Fundacja
Hospicjum

_._. Proroka Eliasza

Biuletyn
Hospicjum Eliasza

Nr 12, luty 2026

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza, Makdwka 81, 17-210 Narew. Konto bankowe: 81 1050 1953 1000 0090 3150 6141
www.hospicjumeliasz.pl

P RZ E KAZ m Aby przekaza¢ nam swoj 1,5%

podatku, wystarczy w zeznaniu

KRS 0000 328 837 podatkowym PIT we wtasciwej rubryce
I E 141 6l KRS: 0000328837




Pani Luba podczas pobytu w hospicjum Pan Adam w trakcie zajec fizjoterapeutycznych

w ramach ,,opieki wytchnieniowej”

Opieka wytchnieniowa - gdy pomoc
jest potrzebna takze opiekunom

Ciezka choroba czesto przychodzi nagle. Najpierw
jest szpital, leczenie i nadzieja, ze wszystko jesz-
cze sie utozy. Z czasem jednak bywa tak, ze bliska
osoba staje sie niesamodzielna i wymaga statej,
catodobowej opieki. Wtedy to rodzina przejmuje
na siebie ogromny ciezar - z mito$ci, z poczucia od-
powiedzialnosci, czesto bez chwili wytchnienia.

Opieka nad osoba ciezko chora to jeden z najtrud-
niejszych aktoéw troski. Wymaga sity fizycznej, od-
pornosci psychicznej i gotowosci do poswiecen.
Opiekunowie bardzo czesto pozostajg z tym cieza-
rem sami. Z czasem pojawia sie wyczerpanie, bez-
silnos¢ i poczucie, ze brakuje juz sit, by iS¢ dale;.

Od poczatku istnienia Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza wiedzieliSmy, ze pomoc musi obejmowacd
nie tylko osoby chore, ale takze tych, ktérzy kaz-
dego dnia s3 przy nich - opiekunéw. Tak powstata
opieka wytchnieniowa - realne wsparcie w mo-
mentach, gdy rodzina najbardziej go potrzebuje.
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w ramach ,,opieki wytchnieniowej”.

Podopieczny Adam podczas pobytu w ho.

,opieki wytchnieniowej”
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Podopieczna Pani Marianna podczas pobytu w hospicjum




Tyle dni opieki zastepczej juz otrzymali nasi potrzebujacy:

Juz w 2024 roku przyjeliSmy pierwszych pod-
opiecznych w ramach tej formy pomocy. Dla wielu
rodzin byt to pierwszy od dawna czas spokoju, snu
bez leku i chwila na zadbanie o wtasne zdrowie.
To dniitygodnie, ktdre czesto decyduja o tym, czy
opiekun ma site dalej towarzyszy¢ swojemu bli-
skiemu.

To witasnie dzieki wsparciu Darczyncéw moze-
my reagowac wtedy, gdy sytuacja staje sie nagta
i kryzysowa. Gdy opiekun trafia do szpitala, gdy
choroba nagle sie pogtebia, gdy zycie stawia przed
rodzing wyzwania, ktérych nie da sie przewidzied.
W takich momentach nie pytamy o formalne kry-
teria przyjecia do hospicjum - liczy sie cztowiek
i czas. Przejmujemy opieke nad chorym, dajac ro-
dzinie poczucie bezpieczenstwa i spokoju.

Jedna z takich historii jest historia Pana Adama
i jego mamy, Pani Ani - emerytowanej nauczy-
cielki-bibliotekarki z Podlasia. Adam od lat poru-
sza sie na wozku i ma trudnosci z méwieniem, ale
pozostaje pogodny i lubiany przez otoczenie. Wie-
loletnia opieka odbita sie jednak na zdrowiu Pani
Ani. Dwa lata temu zachorowata na nowotwor.
W najtrudniejszym okresie leczenia mogliSmy po-
moc, przejmujac opieke nad Adamem w listopa-
dzie i grudniu. Dzieki temu jego mama mogta spo-
kojnie kontynuowac terapie, wiedzac, ze syn jest
w bezpieczny w dobrych, troskliwych rekach.

Historia Pani Ani i Pana Adama nie jest odosob-
niona. W Polsce tysigce opiekunéw kazdego dnia
dzwiga podobny ciezar. Opieka wytchnieniowa
jaka oferuje dzieki Panstwu Hospicjum Proroka
Eliasza daje im co$ bezcennego - czas, ulge, moz-
liwos¢ regeneracji, zadbania o wtasne zdrowie.

Dzieki osobom takim jak Panstwo, ktore decydu-
ja sie nas wspierad, takie historie moga mie¢ ciag
dalszy. Kazda forma pomocy to realny wptyw
na zycie konkretnych ludzi. To powéd do dumy
- bo pomagajac, mozemy stawac sie czescia do-
bra, ktére naprawde zmienia codziennosé innych.

Pani Cecylia z wolontariuszem Panem  Pan Tomasz podczas pobytu
Arturem podczas pobytu w hospicjum  w hospicjum w ramach
w ramach ,opieki wytchnieniowej” »opieki wytchnieniowej”




Historie naszych
podopiecznych

Mitosc, ktora nie zna czasu

W Hospicjum Proroka Eliasza wydarzyto sie cos$, co
na zawsze pozostanie w sercach wszystkich, ktorzy
byli tego swiadkami. W codziennym rytmie troski,
cichej walki z chorobg i uwaznej opieki nad naszy-
mi podopiecznymi zdarzaja sie chwile prawdziwego
cudu, a jednym z nich byt $lub. Nasza podopiecz-
na, otoczona troska najblizszej rodziny i personelu,
wypowiedziata stowa przysiegi matzenskiej u boku
ukochanego. | mimo powaznej choroby zdecydo-
wali sie powiedziec¢ sobie ,tak” W ciggu kilku dni
udato sie przygotowac $lub i wesele petne ciepta
i wzruszen, a kazda chwila byta hotdem dla mitosci,
nadziei i ludzkiej zyczliwosci. Byty kwiaty, delikatna
muzyka, usmiechy i tzy szczescia. Niestety niedtugo
pozniej droga Pani Mtodej skierowata sie ku wiecz-
nosci, tam, gdzie nie ma bélu ani cierpienia. Dla nas
ten dzien pozostanie Swiadectwem, ze nawet w ob-
liczu przemijania mozna doswiadczyé petni zycia
i wzajemnej bliskosci.

To niezwykte wydarzenie mogto sie odby¢ dzieki
wsparciu wielu oséb, ktére poswiecity swoj czas,
serce i energie, by spetni¢ marzenie tej wyjatkowe;j
pary. Kazdy gest, kazdy drobny wktad przyczynit
sie do tego, ze $lub stat sie nie tylko pieknym wyda-
rzeniem, ale symbolem radosci zycia i wzajemnej
bliskosci.

Takie momenty powinny przypominac¢ nam wszyst-
kim, ze tam, gdzie jest mitos¢, czas przestaje miec
znaczenie. W Hospicjum Proroka Eliasza kazdy
dzien moze stac sie Swietem zycia, okazja do cele-
browania wartosci, ktére naprawde licza sie w zyciu:
mitosci, dobroci i obecnosci drugiego cztowieka.

Niech ta historia bedzie dowodem, ze nigdy nie jest
za pozno, aby kochad, marzyc i Swietowad zycie.

Para mtoda
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Slub w hospicyjnej kaplicy

Chor z Parafii Prawostawnej w Narwi
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Przed wejsciem na mecz

Na stadionie z Jagiellonia. Spet-
nione marzenie podopiecznego
hospicjum Pana Ryszarda

Jesien potrafi by¢ trudnym czasem, krétsze dni,
chtodne poranki i szaros¢ za oknem czesto przy-
nosza ze soba smutek i zniechecenie. Nawet naj-
dzielniejsi z nas maja chwile stabosci. Tak byto
takze z Panem Ryszardem, naszym podopiecz-
nym o najdtuzszym stazu w Hospicjum Proro-
ka Eliasza. Pan Ryszard, znany i lubiany przez
wszystkich, ktérzy Sledza nasze media spotecz-
nosciowe, ostatnio popadt w jesienng chandre.
Z dnia na dzien coraz mniej go cieszyto, marudzit
przy zupie, brakowato mu energii, a nawet ulu-
bione programy w telewizji i internet przestaty
go interesowaé. Nie moglismy pozwoli¢, by taki
nastrdj zapanowat na dtuzej! W hospicjum czesto
mowi sie, ze kazdy dzien moze kry¢ w sobie co$
wyjatkowego, dlatego Ania i Ewelina postanowity
zrobic co$, co rozbudzito ducha i serce Pana Ry-
szarda. Po chwili wspélnych rozméw i pomystéw
pojawita sie jedna, wyjatkowa inicjatywa: wyjazd
na mecz Jagiellonii Biatystok!

Pan Ryszard to zagorzaty kibic Jagiellonii, a co
moze by¢ lepszego na jesienne smutki niz stadion
wypetniony dopingiem i emocjami? Dziewczy-
ny zaczety dziata¢ od razu. Zatatwianie biletow,

Pan Ryszard po raz pierwszy na trybunach

organizacja transportu, przygotowanie
Pana Ryszarda na wyjazd, wszystko mu-
siato by¢ dopiete na ostatni guzik, aby ten
dzien byt dla niego wyjatkowy i bezstre-
sowy. Kiedy nadszedt dzien meczu, Pan
Ryszard byt przygotowany jak nigdy, dum-
nie nosit szalik swojej druzyny, a usmiech
nie schodzit mu z twarzy. Mimo choroby,
na trybunach czut sie jak ryba w wodzie,
entuzjazm ttumu, rytm okrzykéw kibicow,
zgietk stadionu i poscig za pitka sprawity,
ze odzyti na moment zapomniat o codzien-
nych troskach.

Dla nas, jako hospicjum, ta wycieczka
to co$ znacznie wiecej niz tylko wspélne
kibicowanie. To spetnianie marzen, przy-
wracanie nadziei i radosci
tam, gdzie codziennosc
bywa trudna. Czasem
te drobne chwile szcze-
Scia maja moc, by dodad
sit i pozwoli¢ poczud,
ze zycie, mimo wszystko,
wcigz jest piekne i petne
mozliwosci.

Stadion Miejski
w Biatymstoku
/Chorten Arena
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Wolontariat

Spotkanie ludzi o wielkich
sercach. Wspolne chwile,
ktore buduja zespot

Przychodza zawsze wtedy, gdy sa najbardziej po-
trzebni. Dajg swdj czas, uwage i ogrom serca. Wolon-
tariusze to ludzie, bez ktérych nasza codziennos$c
nie mogtaby wygladac tak samo. Dlatego tym razem
to oni byli w centrum uwagi. Wolontariusze hospi-
cyjni, akcyjni, firmowi, kompetencyjni... wszyscy
w jednym miejscu.

We wrzesniu zorganizowaliSmy ognisko z potan-
cdwka dla naszych wolontariuszy. Spotkanie petne
rozméw bez konca, Smiechu, wspomnien i zwy-
ktej radosci bycia razem. To byt czas wytchnienia
i wdziecznosci dla tych, ktérzy na co dzien nio-
sg wsparcie innym, czesto w ciszy i bez rozgtosu.
Razem tworzymy wyjatkowa spotecznosé, w ktorej
najwazniejsze jest dobro drugiego cztowieka.
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Wspélna potaricowka

Podczas spotkania staraliSmy sie stworzy¢ nie-
powtarzalny klimat. Bez watpienia atrakcja byta
Kapela ,,Chtopaki z Lipinskiej Paki”. Porwali
wszystkich do wspoélnej zabawy i przeniesli nie-
ktorych w beztroskie czasy mtodosci. Nie zabra-
kto réowniez zawoddéw integracyjnych, podczas
ktérych wszyscy bawili sie znakomicie i zdrowo
konkurowali. Wojciech Ofman zadbat o stod-
kosci. Sekacz prosto z rozna kusit zapachem
i smakiem. Degustacja na ciepto byta prawdziwa
uczta! Krzysztof tuczak byt z aparatem zawsze
tam, gdzie dziaty sie emocje, dzieki czemu piek-
ne chwile zostana z nami na dtugo.
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Jesli chcesz dowiedziec
sie jak mozna zostac
wolontariuszem,
zapraszamy do kontaktu:

Koordynator Wolontariuszy:

e.lochnicka@hospicjumeliasz.pl

tel. 453 107 237

_Ogn-is_.k'o podczas takic
- spotkan to podstaw
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Docenienie pracy, ktéra zmienia sposob
myslenia o opiece - wyréznienie Doktora
Pawta Grabowskiego w prestizowym
konkursie ,,Portrety Polskiej Medycyny”

20 pazdziernika 2025 roku w Warszawie odbyta sie
uroczysta Gala XXI Forum Rynku Zdrowia, podczas
ktérej wreczono prestizowe nagrody ,Portrety Pol-
skiej Medycyny”. W gronie os6b wyrdznionych zna-
lazt sie dr Pawet Grabowski, zatozyciel Hospicjum
Proroka Eliasza, ktory otrzymat nagrode w kategorii
»,Menedzer Rynku Zdrowia”.

To wyrdznienie jest wyrazem uznania dla konse-
kwentnej i dtugofalowej pracy doktora Grabow-
skiego na rzecz pacjentéw oraz jego zaangazowa-
nia w rozwdj systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Kapituta Konkursu podkreslita nie tylko skutecz-
no$¢ podejmowanych dziatan, ale réwniez em-
patie i determinacje, ktére od lat towarzyszg two-
rzeniu nowoczesnych instytucji opieki zdrowotnej
— szczegblnie w obszarze hospicjow i opieki dtugo-
terminowe;j.

W uzasadnieniu nagrody zwrécono uwage na fakt,
ze dr Pawet Grabowski od lat realizuje kierunek,
ktory dzi$ staje sie jednym z kluczowych wyzwan
polskiej medycyny: rozwdj dostepnej, dobrze zor-
ganizowanej opieki dtugoterminowej i hospicyjnej.

1droukRt

Doktor Pawet Grabowski podczas rﬁani damagod

»,Nawet w najmniejszych miejscowosciach mozna
zapewnic pacjentom godng opieke” — podkresla-
ta Kapituta Konkursu.

Dla naszej Fundacji to szczegdlnie wazne stowa.
Od poczatku istnienia Hospicjum Proroka Eliasza
wierzymy, ze miejsce nie powinno decydowacd
o jakosci opieki. Ze profesjonalna, petna szacunku
pomoc nalezy sie kazdemu pacjentowi, niezalez-
nie od tego, gdzie mieszka i z jakimi ograniczenia-
mi sie mierzy.

Nagroda ,Portrety Polskiej Medycyny” jest
potwierdzeniem, ze takie myslenie ma sens
i przynosi realne efekty. To takze dowdd na to, ze
potaczenie wiedzy medycznej, odpowiedzialne-
go zarzadzania i wrazliwosci na potrzeby pacjen-
téw moze podnosic standardy opieki i wyznaczaé
nowe kierunki rozwoju w polskim systemie ochro-
ny zdrowia.

W tym miejscu takze i my dziekujemy Darczynicom
i Przyjaciotom Hospicjum. To dzieki Waszemu
wsparciu mozemy rozwijaé nasze dziatania, reago-
wac na realne potrzeby pacjentéw i ich rodzin
oraz budowad opieke, ktéra taczy nowoczesnosé
z gtebokim szacunkiem dla cztowieka. To wspolny
sukces i jednoczesnie zobowigzanie, by dalej robié
swoja prace odpowiedzialnie i z troskg o tych, kto-
rzy najbardziej jej potrzebuja.



Dr Pawet Grabowski 'p'odczas wyktadu ze studentami pielegniarstwa
z UczelniPdnstwowej w Sanoku

Nieprzerwanie dzielimy sie
wiedzg - wizyta studentow
pielegniarstwa Uczelni
Panstwowej w Sanoku

GosciliSmy studentéw i nauczycieli pielegniar-
stwa z Uczelni Panstwowej w Sanoku, dzielac sie
z nimi wiedza i doswiadczeniem opieki paliatyw-
nej. Wizyta obejmowata dwudniowe szkolenie
taczace czesd teoretyczng z praktyka. Uczestnicy
poznali specyfike pracy zardbwno w hospicjum
stacjonarnym, jak i w hospicjum domowym.
Wyjazd byt nie tylko okazjg do zdobycia wiedzy,
lecz takze do refleksji, zobaczenia pracy hospi-
cjum ,od srodka” i zrozumienia, jak ogromna
role odgrywaja empatia, uwaznos¢ i wspdtpra-
ca w zespole medycznym. To takze inwestycja
w przysztos¢ - w ludzi, ktdrzy beda nies¢ pomoc
dalej, z otwartym sercem i uwaznoscia.

Wyktady odbyty sie na sali konferencyjnej w ho-
spicjum. Dr Pawet Grabowski z doswiadczeniem
zdobytym w pracy medycznej i humanitarnej,
rozpoczat spotkanie od rozmowy o tym, czym
jest prawdziwa opieka paliatywna, ze jest nie tyl-
ko leczeniem bélu, ale przede wszystkim szacun-
kiem dla cztowieka i troska o jego godnos$¢ nawet
w ostatnich chwilach zycia. Studenci z uwaga no-
towali jego stowa, a niektdrzy poprosili o wska-
zOwki, jak rozmawiad z pacjentem i jego rodzing
w sytuacjach najwiekszego kryzysu. Uczestnicy

Zwiedzanie budynku hospicjum

mieli tez okazje ,,wejs$¢ za kulisy” codziennej pra-
cy hospicjum.

W programie znalazty sie wartosciowe warsztaty
prowadzone przez naszych pozostatych specja-
listdw. Psycholog Monika Ksepko omoéwita, jak
rozmawiac z rodzing osoby nieuleczalnie cho-
rej, dzielac sie praktycznymi strategiami wspar-
cia emocjonalnego i budowania relacji opartej
na empatii. Fizjoterapeutka Katarzyna Szwed
przedstawita zagadnienia zwigzane z postepo-
waniem w obrzekach limfatycznych u pacjentéw,
podkreslajac znaczenie indywidualnie dobranej
terapii. Z kolei pielegniarka opatrunkowa Anida
Bielonko skupita sie na profilaktyce i leczeniu
odlezyn, ktdre stanowig istotny element opieki
dtugoterminowe;j.

Ten wyjatkowy wyjazd edukacyjny potaczyt
teorie z praktyka i otworzyt przed uczestnikami
drzwi do $wiata, w ktérym obok profesjonalizmu
najwazniejsze sa obecnos¢ i empatia. Warsztaty
byty nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, lecz
takze do refleksji i zrozumienia, jak ogromna
role odgrywajg empatia, uwaznosc¢ i wspétpraca
w zespole medycznym.
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Z zycia Hospicjum Proroka Eliasza

W|g|l|a i Swugta Bozego Narodze-
nia, szczegoélny czas w Hospicjum
Proroka Eliasza

W Hospicjum Proroka Eliasza z wielka troska i sza-
cunkiem pielegnujemy tradycje wigilii katolickiej
i prawostawnej, bo to czas szczegdlny, niosacy po-
kdj, nadzieje i bliskos¢ drugiego cztowieka. Choc
rozne obrzadki wyznaczajg inne daty sSwiat, ich
przestanie pozostaje to samo: mitos¢, pojednanie
i wspolnota.

W dniu Wigilii nasi Pacjenci licznie odwiedzani sa
przez swoich najblizszych. Wspélne bycie razem,
rozmowy i obecno$¢ rodziny majg w tym dniu wy-
jatkowa wartosé. W hospicyjnej kaplicy odprawia-
ne sa msze Swiete, a korytarze i sale wypetniaja sie
dzwiekiem koled, ktére tacza wszystkich ponad po-
dziatami.

Wspolna ng/[/a

Wspdlna wigilia

Nieodtagcznym elementem wigilii jest wspdl-
ny stét. O pyszne, tradycyjne potrawy zadbata
przede wszystkim nasza hospicyjna kuchnia,
dziewczyny w ich przygotowanie wtozyty cate
serce. Nie obyto sie jednak bez wsparcia Dar-
czyncow i Przyjaciét hospicjum, dzieki ktorym
wigilijny stot byt jeszcze bogatszy i peten domo-
wych smakow.



Doktor Pawet roznosi prezenty podarowane
przez Fundacje Biedronki

W tych szczegblnych dniach dzielimy sie optat-
kiem i prosfora, sktadajac sobie zyczenia ptyna-
ce prosto z serca. Wszyscy pacjenci, bez wyjatku,
otrzymuja Swiateczne upominki. Jak co roku,
dzieki programowi ,Radosne Swieta z Fundacja
Biedronki” nasi podopieczni otrzymali blisko 100
paczek, za ktore jesteSmy ogromnie wdzieczni.
To drobne gesty, ktére wywotujg usmiech i przy-
pominaja, ze nikt nie jest sam.

Swiety Mikotaj z Rovaniemi u naszych pacjentéw

Jak co roku nasze hospicjum odwiedza najpraw-
dziwszy Swiety Mikotaj z Laponii. | mimo, ze kazdy
nasz pacjent jest dorosty, to u niejednego mozna
byto dostrzec btysk w oku i t3 dzieciecg radosc
spowodowang wizytg Mikotaja.

Wolontariuszka Maria wtgczona
w akcje rozdawania paczek

Hospicjum wypetnia sie zapachem zywych
choinek, ktore stoja na korytarzach i w salach,
a cata przestrzen nabiera Swigtecznego ciepta.
To czas przezywany spokojnie i z ogromna uwaz-
noscia na drugiego cztowieka.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspodttworza

ten wyjatkowy Swiateczny klimat: Personelo-
wi, Wolontariuszom, Darczyncom, Rodzinom
i Bliskim naszych Pacjentéw. Dzieki Wam trady-
cja Wigilii w Hospicjum Proroka Eliasza pozostaje
Zywa i petna sensu.
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Rosliny czekajq na sadzenie

Ogod, ktory powstaje z nadzieja
— zakonczenie waznego etapu w hospicjum

Po wielu miesigcach plandw, pracy i oczekiwania
mozemy w koncu z rados$cia ogtosi¢, ze bardzo
wazny projekt w naszym Hospicjum Proroka Elia-
sza doczekat sie realizacji. Zagospodarowanie
ogrodu przy hospicjum jest juz na finiszu i wkrot-
ce stanie sie miejscem wypoczynku, spotkan
i wspolnej refleksji dla naszych podopiecznych,
ich rodzin oraz personelu.

Pomyst ogrodu byt obecny od poczatku plano-
wania stacjonarnego osrodka w Makdéwce, miat
by¢ przestrzenia, ktéra nie tylko upieksza teren,
ale przede wszystkim daje mozliwos¢ kontak-
tu z natura, Swiezym powietrzem i spokojem,
ktére tak czesto sg potrzebne osobom w trudnej
sytuacji zdrowotnej. Projekt zaktadat miejsce,
w ktorym kazdy, niezaleznie od stanu zdrowia,
bedzie mogt spedzi¢ czas wsrdd zieleni, podzi-
wiad kwiaty, usig$¢ w cieniu drzew, poczuc ciepto
stonica. Kazda sala pacjenta posiada drzwi pro-
wadzace bezposrednio na zewnatrz, dzieki temu,
bez zbednych barier i wysitku, réwniez t6zkiem
bedzie mozna wyjechaé wprost do ogrodu.

Prace nad ogrodem nie byty tatwe. Jak wie-
le dobrych inicjatyw, ta roéwniez wigzata sie
z wyzwaniami logistycznymi i organizacyjnymi,
szczegolnie w obliczu codziennych obowigzkéw
zwigzanych z opieka nad chorymi pacjentami.
Dzieki wsparciu darczyncéw, zaangazowaniu
spotecznosci i samozaparciu zespotu hospicjum,
ogréd o ktéorym marzyliSmy, wreszcie staje sie
rzeczywistoscia.

Co to oznacza dla hospicjum?

Przestrzen relaksu i kontaktu z naturg — osoby
przebywajace w hospicjum oraz ich bliscy beda
mogli korzystac z ogrodu jako miejsca spokoju,
ktore sprzyja refleksji i dobrym rozmowom.

Miejsce spotkan i wspdlnego czasu — ogréd
moze stac sie miejscem spotkan podopiecznych,
a takze drobnych wydarzen, ktére dodaja koloru
codziennosci.

Otwarte serce hospicjum na Swiat zewnetrzny
— rozkwit tego miejsca pokazuje, ze hospicjum
to nie tylko opieka medyczna, to takze troska
o przestrzen, w ktorej kazdy moze poczucd sie
dobrze i bezpiecznie.

To ogromny krok ku temu, by nasza placéwka
stawata sie miejscem jeszcze bardziej przyja-
znym, petnym zycia i nadziei, tak, jak chcieli tego
tworcy ogrodu oraz wszyscy, ktérzy wspierali
jego powstawanie. Juz nie mozemy doczekac sie
wiosny, kiedy wszystko wokot zacznie kwitnad.
Niech ten zielony zakatek bedzie przestrzenia,

w ktérej odpoczywa serce i dusza.

Pracownicy zasypujq Swiezq kore



Hotel Traugutta3 w Biatymstoku w oczekiwaniu na gosci

,,Polana Pomocnej Goscinnosci”
- wieczor peten elegancji

i pomagania dla Hospicjum
Proroka Eliasza

W listopadzie Fundacja Hospicjum Proroka Elia-
sza zorganizowata wyjatkowe spotkanie ludzi
wrazliwych na potrzeby drugiego cztowieka. Kola-
cja charytatywna ,,Polana Pomocnej Goscinnos$ci”
byta wydarzeniem, w ktérym otwarci na pomaga-
nie ludzie biznesu i kultury spotkali sie w jednym,
wspolnym celu: aby wesprze¢ podopiecznych
Hospicjum Proroka Eliasza w Makdwce.

Wieczér poprowadzit w swoim charakterystycz-
nym, petnym klasy i humoru stylu Artur Andrus,
ktéry od pierwszych chwil wprowadzit gosci
w atmosfere uwaznosci i zyczliwosci. Muzyczna
gwiazda wydarzenia byta Alicja Majewska, ktdrej
towarzyszyt Wtodzimierz Korcz. Ich koncert do-
starczyt wielu wzruszen, chwil refleksji i prawdzi-
wych emocji, tworzac niezwykle poruszajace tto
dla idei pomagania.

Kolacja miata forme wyjatkowego kulinarnego
show na zywo. Mistrzowie kuchni Andrzej Polan,
Anna Wolszczak oraz Tomasz Siwkowski wraz z ca-
tym zespotem przygotowywali potrawy na oczach
gosci. Dzieki duzym telebimom uczestnicy mogli
Sledzi¢ kazdy etap pracy w kuchni i obserwowaé
kunszt szeféw, dla ktérych gotowanie stato sie for-
ma wsparcia i solidarnosci.

Wystep Alicji Majewskiej i Wtodzimierza Korcza

Rokaz kulinarn;\} na zywo kucharza Andrzeja Polana

Jednym z najbardziej emocjonujacych mo-
mentéw wieczoru byta aukcja charytatywna,
ktéra spotkata sie z duzym zainteresowaniem.
Licytowano m.in. dzieta sztuki i ikony, koszulke
z autografem Roberta Lewandowskiego, koszul-
ke Jagiellonii Biatystok, zaproszenie na wspdl-
ny obiad z Alicja Majewska, a takze mozliwos¢
odwiedzenia nowej restauracji Andrzeja Polana
w Krakowie. Kazda z tych licytacji byta wyrazem
hojnosci i wielkich serc darczyncow.

Z duma i ogromna wdziecznoscig informujemy,
ze dzieki licytacjom oraz indywidualnym wpta-
tom podczas kolacji udato sie zebra¢ 85.415,00 zt.
Catkowity dochdd z wydarzenia zostanie prze-
znaczony na dziatalno$¢ Hospicjum Proroka
Eliasza, wspierajac codzienng opieke nad osoba-
mi chorymiiich rodzinami.

Partnerami wydarzenia byli Hotel Traugut-
ta3 w Biatymstoku oraz Bank Spétdzielczy
w Biatymstoku. Dziekujemy réwniez lokalnym
firmom, ktére zogromna zyczliwoscia przekazaty
swoje produkty i ustugi: Wedzarnia Dunikowscy,
Palarnia Kawy Swiata Krzysztof Zimnoch, Agen-
cja Reklamy SALADYN oraz wszystkim gosciom
biorgcym udziat w wydarzeniu za zakup cegietek.

»Polana Pomocnej Goscinnosci” po raz kolejny
udowodnita, ze dobro smakuje najlepiej wtedy,
gdy dzielimy sie nim razem.




Gdzie jest serce,
tam jest pomoc
- rozne oblicza
zbiorek na rzecz
hospicjum

Szczegblnie cieszy nas fakt, ze po raz pierwszy
na rzecz Fundacji zostata zorganizowana zbiér-
ka podczas wydarzenia sportowego gry w teni-
sa, ktore odbyto sie na terenie Gminy Narewka.
Dzieki otwartosci organizatoréow oraz hojnosci
uczestnikow mozliwe byto wsparcie podopiecz-

nych Hospicjum Proroka Eliasza w Makowce.

Rywalizacji towarzyszyta atmosfera zaangazowa-
nia, zdrowej konkurencji i wzajemnego wsparcia,
a wydarzenie przez caty czas obserwowato nie-
zawodne grono kibicéw: rodzin, przyjaciét oraz
przypadkowych przechodnidw, ktérzy z zaintere-
sowaniem zatrzymywali sie, by Sledzi¢ przebieg
turnieju i dopingowad zawodnikdow.

Potaczenie aktywnosci sportowej z ideg niesienia
pomocy nadato turniejowi wyjatkowy wymiar,
potwierdzajac, ze lokalne inicjatywy maja realna
moc budowania wspélnoty i wrazliwosci na los
drugiego cztowieka.

Wolontariusze i pracownicy hospicjum podczas zbiérki na koncercie
Alicji Majewskiej

Ostatnie miesigce przyniosty naszej Funda-
cji wiele wzruszajacych dowodoéw solidarno-
$ci i wsparcia ze strony lokalnych spoteczno-
Sci, instytucji oraz oséb prywatnych. Dzieki ich
zaangazowaniu mozliwe byto przeprowadzenie
kilkunastu réznorodnych zbidrek charytatyw-
nych, ktére cho¢ odbywaty sie w odmiennych
przestrzeniach i okolicznosciach taczyt je
jeden wspdlny cel: pomoc podopiecznym
Osrodka Hospicyjno-Opiekunczo-Edukacyjnego
w Makowce.

Kolejnym waznym wydarzeniem byta kwesta
przeprowadzona podczas koncertu Alicji Majew-
skiej w Podlaskiej Operze i Filharmonii. W atmos-
ferze muzycznego spotkania zapanowata takze
refleksja nad wartoscig wsparcia osob ciezko
chorych i ich rodzin. Podczas koncertu pani Ali-
cja Majewska z ogromng zyczliwoscia i cieptem
opowiedziata o Hospicjum Proroka Eliasza w Ma-
kéwce, w kilku poruszajacych stowach podkre-
Slita wyjatkowy charakter tego miejsca oraz zna-
czenie troski i obecnosci wobec oséb chorych.
Zachecita réwniez gosci do udziatu w zbidrce,
dziekujgc wszystkim, ktérzy angazuja sie w nie-
sienie pomocy i dobra.



Po raz kolejny odbyta sie zbidrka darowizn prowa-

dzona podczas zapisow na biegi Bison Ultra-Trail®.

Zakonczyta sie duzym sukcesem i realnym wspar-
ciem dla naszego hospicjum. Bison Ultra-Trail® to
cykliczny bieg trailowy organizowany w malowni-
czej scenerii Knyszynskiej Puszczy z baza startowa
i metg w Supraslu, w ktérym w 2025 roku wzieto
udziat ponad 4000 0s6b z catej Polski, a takze z za-
granicy. To wyjatkowe wydarzenie sportowe orga-
nizowane w Supraslu juz od kilku edycji taczy pa-
sje do biegania z wrazliwos$ciag na potrzeby innych.
Dzieki mozliwosci przekazywania datkéw pod-
czas zapisOw, biegacze i organizatorzy regularnie
wspieraja naszych podopiecznych, a z roku na rok
przekazywana kwota jest coraz wyzsza. JestesSmy
ogromnie wdzieczni za te statg obecnosc i zaufa-
nie.

Wtasciciele Hotelu Cztery Pory Roku z odwiedzinami w hospicjum

10 515zt
PRZEKAZEMY HOSPICJUM

PROROKA ELIASZA

Realna pomoc dla naszych podopiecznych

Trafiona inicjatywa okazat sie rowniez kiermasz
charytatywny na rzecz Hospicjum Proroka Elia-
sza, zorganizowany przez Hotel Cztery Pory Roku
podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego w Biel-
sku Podlaskim. Mieszkarcy miasta i okolic licznie
odwiedzali stoisko, zatrzymujac sie, by sprobo-
wac Swigtecznych potraw i wypiekdéw oraz aby
wesprzec inicjatywe.

Wspdlne liczenie zebranych srodkéw w hospi-
cjum byto réwniez okazja do chwili rozmowy
i symbolicznego poczestunku, w tym kosztowa-
nia wyjatkowego ,Sernika Pilickiego”, ktéry moz-
na znalez¢ w ofercie Hotelu Cztery Pory Roku.
To drobny, ale bardzo ciepty akcent, ktory piek-
nie dopetnit spotkanie przy kawie.

Nie sposob nie wspomniec rowniez o zbiérkach prowadzonych przy okazji wydarzen lokalnych, ktére choc cze-

sto kameralne, maja ogromne znaczenie. To wtasnie one buduja trwate relacje, wzmacniaja poczucie wspél-

noty i pokazuja, ze pomoc moze mie¢ bardzo ludzki, codzienny wymiar. Kazda przekazana ztotéwka, kazdy

gest wsparcia i kazda inicjatywa zorganizowana na rzecz naszej Fundacji realnie przyczyniaja sie do poprawy

jakosci zycia naszych podopiecznych. Dzieki Paristwa zaangazowaniu mozemy nie tylko zapewniac opieke

medyczna i pielegnacyjna, ale takze towarzyszy¢ chorym i ich bliskim z uwaznoscia, szacunkiem i troska.

43¢ VAIRIFAN «Rs 0000 328 837]




Jak mozna pomoc?

Aby przekaza¢ nam swoj 1,5%
podatku, wystarczy w zeznaniu

KRS 0000 328 837 podatkowym PIT we wtasciwej rubryce

T ERr A1 el KRS: 0000328837

Maty procent, wielka pomoc - 1,5%
Serdecznie dziekujemy za wsparcie w ramach
ubiegtorocznej akcji 1,5% podatku PIT. Zebra-
ne fundusze s3 bardzo wazne dla realizacji misji
Fundacji.

Przed nami kolejny okres rozliczen podatkowych.
W tym roku ponownie mozna przekaza¢ 1.5%
swojego podatku. Pamietajmy, jesli nie zostanie
wskazana zadna organizacja, 1,5% podatku trafi
do budzetu panstwa.

Na co przeznaczymy zebrane srodki?

Jesli sie zdecyduja Panstwo, o co bardzo prosimy,
przekazac swoj podatek na rzecz naszej fundacji
- zebrane pienigdze zostang przeznaczone na
funkcjonowanie hospicjum, ale tez dalsze pro-
mowanie naszego innowacyjnego modelu opieki
hospicyjnej. Gteboko wierzymy, ze znaczaco po-

prawi on dostepnosc i jako$¢ opieki hospicyjnej
na terenach wiejskich i wykluczonych. Chcemy,
aby stat sie on powszechnym standardem w catej
Polsce.

Jak przekazac 1,5%?

Podatnicy, ktorzy chca przekazac¢ 1,5% swojego
podatku, powinni:

-wypetnié¢formularz PIT,zaznaczajac odpowiednia
rubryke, w ktdérej wpisuja dane OPP (numer
KRS 0000 328837). Dla osoéb, ktore rozliczaja sie
samodzielnie na naszej stronie internetowej
niebawem bedzie dostepny nowy program do
rozliczen podatkéw za rok 2025. Program bedzie
mozna $ciggnaé na komputer lub rozliczy¢ PIT
w formie on-line.

Razem zmienimy opieke hospicyjna na bardziej
sprawiedliwa.

Darowizna

Dane do przelewu bankowego:

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza

Nr rachunku: 81 1050 1953 1000 0090 3150 6141
Tytutem:

DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Moga Panstwo
wspomoc nas takze
wptatg on-line

na naszej stronie:
hospicjumeliasz.pl/pomagam E

Dotacz do naszej grupy
licytacyjnej na Facebooku

Zachecamy do dotaczenia do naszej grupy licy-
tacyjnej na Facebooku ,,Aukcje Charytatywne
na rzecz Hospicjum Proroka Eliasza” .

Sledzac nasza grupe, mozna trafi¢ i wylicytowad
prawdziwe ,peretki”. Znajdzie sie tu cos dla fanéw
sportu, dobrej ksigzki,

muzyki lub niepotyka-

n
=l

nych dziet sztuki.




