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Nowo otwarty Oddziat C

Mozemy przyjac
jeszcze wiekszg
liczbe pacjentow

ZrobilisSmy kolejny krok w rozwoju i podnoszeniu
standardéw opieki nad naszymi pacjentami. Do-
tychczas w naszym osrodku funkcjonowaty dwa
skrzydta Ai B, ktore stuzyty wielu osobom w trud-
nych chwilach, zapewniajacim niezbedna opieke
i wsparcie. Teraz, dzieki uruchomieniu trzeciego
Oddziatu C, mozemy jeszcze lepiej dostosowac
sie do potrzeb naszych pacjentdéw, zwiekszyé
ich liczbe, oferujac komfortowe warunki pobytu
i opieki.

Nowy Oddziat C zostat w petni wyposazony
w wysokiej jakosci sprzet medyczny i elementy
codziennego uzytku, ktére maja na celu popra-
we jakosci zycia oséb przebywajacych w na-
szym hospicjum. WSréd wyposazenia znajduja
sie m.in. nowoczesne telewizory i radio, ktére
pozwalaja pacjentom na dostep do rozrywki i in-
formacji, co jest niezwykle wazne w czasie dtuz-
szego pobytu. Dodatkowo, dla odwiedzajacych

przygotowali$my wygodne stoliki i krzesetka, kto-
re zapewniajg komfort spotkan i rozméw.

Chcielibysmy szczegélnie podziekowac firmie
IKEA Industry Orla, ktéra wsparta nas w doposa-
zeniu, przekazujac brakujace krzesta. Dzieki temu
mozemy zapewnic jeszcze lepsze warunki dla na-
szych pacjentéw i ich rodzin.

Otwarcie Oddziatu C to nie tylko nowoczesny
wyglad i profesjonalne wyposazenie, ale przede
wszystkim troska o dobro naszych pacjentow.
Wiemy, ze w trudnych chwilach choroby waz-
ne jest nie tylko profesjonalne leczenie, ale tak-
ze wsparcie emocjonalne i poczucie komfortu.
Dlatego staramy sie tworzy¢ przestrzen, w ktorej
pacjenci moga skupic
sie na swoim zdrowiu,
majac  jednoczesdnie
zapewnione warunki
sprzyjajace ich dobre-
mu samopoczuciu.
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Michat Drezner Onkomuzyk Nutka Wsparcia umilit muzykqg wielkanocne $niadanie

Wielkanoc
swietowana
podwojnie!

W tym roku mieliSmy okazje wspdlnie Swietowaé
Wielkanoc zaréwno w obrzadku prawostawnym,
jakikatolickim. To wyjatkowe wydarzenie pozwo-
lito nam na pogtebienie wzajemnego zrozumienia
i szacunku dla tradycji naszych podopiecznych
i pracownikéw. Wielkanocne obrzedy, modlitwy
oraz wspdlne chwile radosci pozwolity nam jesz-
cze bardziej zintegrowac sie jako spotecznosc,
dzielac sie nadzieja, nadziejg na nowe zycie i od-
rodzenie. Cieszymy sie, ze mogliSmy uczestniczyc
w tych duchowych przezyciach.

Dzieki zaangazowaniu rodzin  Pacjentow
oraz catego naszego zespotu w Swieta Wielkiej
Nocy udato sie usigé¢ wszystkim razem przy
stole i podzieli¢ miedzy soba jajko i Swieconke
- bo prawdziwe Swietowanie to przede wszystkim
bycie razem, bez wzgledu na miejsce i okoliczno-
sci...

Nie odbytoby sie to wszystko tak uroczyscie i tak
przepysznie bez wsparcia naszych wspaniatych
Darczyncéw, ktdrzy sfinansowali to wydarzenie.
Stowarzyszenie Dzielni i Waleczni oraz Stowarzy-
szenie Pomocy Rodzinie DROGA juz kolejny raz
przekazali nam wspaniate paczki prezentowe.
Michat Drezner Onkomuzyk Nutka Wsparcia mu-
zycznie umilit nam Swiateczny czas i swoim cie-
ptym graniem spowodowat, ze $wietowanie byto
jeszcze bardziej wznioste.

Podopieczni wraz z najblizszymi i personel przy wspélnym $niadaniu



Zycie petne
radosci w naszym
hospicjum

Nasze hospicjum to miejsce, gdzie codziennie
dzieje sie co$ wyjatkowego, a serca naszych pod-
opiecznych, ich rodzin i personelu s3 petne ciepta,
troski i pozytywnej energii. Mimo trudnych chwil,
ktére czesto towarzysza naszym bliskim, staramy

Swietowanie

Dnia Kobiet -
radosc i usmiechy
na twarzach naszych
Pan

Wszyscy zostali obdarowani pieknym

I L

sie tworzy¢ atmosfere petng radosci, wsparcia
i wspolnego Swietowania. Wspdlnie z naszymi
podopiecznymi kreciliSmy juz kolorowa wate cu-
krowa, pieklismy domowe gofry z bita $mietang
- aromatyczne i chrupiace, ktére smakowaty wy-
Smienicie i wywotaty szeroki usmiech na twarzach
degustatoréw. Dla mitosnikéw bardziej wyrazi-
stych smakéw przygotowaliSmy smazenie frytek
z batatéw, burakéw oraz innych warzyw, ktore
okazaty sie nie tylko smaczne, ale i zdrowe. A oto
kilka najnowszych wydarzen, ktére uczynity ostat-
nie miesigce w naszym hospicjum wyjatkowymi.

Z okazji Dnia Kobiet zorganizowalismy specjalne
obchody, podczas ktérych panie mogty poczué
sie wyjatkowo, o panach réwniez pamietalismy.
PrzygotowaliSmy drobne upominki, a takze
mnoéstwo atrakgji, ktdére wywotaty usmiech na
ich twarzach. Wspdlnie stworzyliSmy atmosfere
petna ciepta i serdecznosci. Nie zabrakto masa-
Zu rak, twarzy, malowania paznokci, a nawet na
specjalne zyczenie robienie ,trwatej ondulacji”.
To byt dzien peten pozytywnej energii i mitych
wspomnien, ktére na dtugo pozostang w naszej
pamieci.




Kolejng atrakcja, ktéra cieszyta sie duzym zain-
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WyCISkanle SOkOW teresowaniem, byto wspdlne wyciskanie sokow.
- zd rowa rozrywka Pod okiem naszych wolontariuszy i pracownikéw,
. podopieczni mieli okazje sprobowad swoich sit
i trOSka Y dObre w przygotowywaniu pysznych, naturalnych na-
samopoczu cie pojow. Uczestnicy chetnie wybierali $wieze owo-
ce i warzywa, a potem z radoscig cieszyli sie wta-
snorecznie wycisnietymi sokami. Ta aktywnos¢
nie tylko wprowadzita nute zdrowia i Swiezosci,
ale takze sprzyjata integracji i wspdlnej zabawie.
Eliksir zdrowia poprawit nastrdj i dodat energii.

Wyciskanie zrowych sokow

Smakowanie
egzotycznych owocow

Byta okazja na odkrywanie nowych, egzotycznych
makow. Nasi podopieczni mieli niepowtarzalna
10zliwosé sprobowac owocdw, ktdre na co dzien
rzadziej goszcza na naszych stotach, lecz s3 po-
wszechnie dostepne na sklepowych pétkach. Te-
stowaliSmy papaje krélewska, marakuje, pitaje
z6ttg i czerwonga, gwiezdne jabtko oraz pyszny
kumkwat - niezwykte owoce, ktére zachwycity
nie tylko smakiem, ale takze ciekawa forma i wy-
gladem. Ta kulinarna podréz byta mozliwa dzieki
zaangazowaniu $wietnej ekipy pracowniczej z Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego Warszawa.



Muzyka na zywo
to juz u nas standard

Kolejny raz odwiedzit nas muzyk Mirek Ciesnow-
ski — niezwykle empatyczny i wrazliwy cztowiek,
dla ktérego muzyka jest nie tylko pasja, ale przede
wszystkim sposobem na niesienie nadziei, otuchy
i ciepta tym, ktorzy tego najbardziej potrzebuja.
Mirek gra z sercem i dusza, wktadajac w kazda
melodie nie tylko umiejetnosci muzyczne, ale
takze ogromne zaangazowanie. Jego wystepy
w hospicjum zawsze wywotuja gtebokie emocje,
a muzyka, ktdra gra, staje sie prawdziwym lekar-
stwem dla duszy. To nie tylko chwile muzycznego
relaksu, ale takze czas, kiedy nasze podopieczne
i podopieczni mogg poczuc sie naprawde wazni
i kochani. Warto podkresli¢, ze post na Facebo-
oku, w ktérym opisywalismy wizyte Mirka, cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem spotecznosci.
Zyskat on steki tysiecy wyswietlen w catej Polsce,
co $wiadczy o tym, jak bardzo doceniane s3 takie
inicjatywy i jak wazne jest wsparcie od serca.

Artysta Mirek Ciesnowski podczas wystepow

Podsumowanie

W naszym hospicjum kazdy dzien to okazja do wspdlnego Swietowania, radosci i dbania o dobre samo-
poczucie naszych podopiecznych. Organizowane wydarzenia - od uroczystosci z okazji Dnia Kobiet, przez
zajecia zdrowotne i rozrywkowe, az po sportowe emocje - pokazuja, ze nawet w trudnych chwilach mozna
znalez¢ powody do usmiechu i pozytywnego myslenia. Dziekujemy wszystkim, ktorzy uczestniczg w tych
inicjatywach, wspierajg je i tworza atmosfere petna zyczliwosci. Razem budujemy miejsce, w ktérym kaz-
dy czuje sie dobrze i jest otoczony troska.



Pracownicy Banku Gospodarstwa Krajowego Warszawa

Nowosc w naszym
hospicjum

Naszg dziatalnos¢ wzbogaciliSmy o wolontariat
pracowniczy. Taki rodzaj wolontariatu odnosi
sie do dziatan i inicjatyw, w ktérych pracownicy
firmy lub organizacje angazuja sie w prace
wolontariackie, czesto ze wsparciem i zacheta
ze strony pracodawcy. Taki wolontariat
moze przyjmowaé rdézne formy, od udziatu
w jednodniowych akcjach charytatywnych
po dtuzsze projekty spoteczne. Firmy czesto
wspieraja lub sponsoruja wolontariat
pracowniczy poprzez dostarczanie $rodkow,
narzedzi, czasu pracy lub innych zasobodw.
Z kolei dla pracownikéw jest metodg budowy

ducha zespotowego, rozwijania umiejetnosci

.

1

i wzmocnienia poczucia satysfakcji z pracy.
Firmy, ktore aktywnie angazuja sie w wolontariat
pracowniczy, czesto zyskuja na pozytywnym
wizerunku wsréd konsumentdéw, partneréw
biznesowych i potencjalnych pracownikéw. Jest
on czesto elementem strategii odpowiedzialnosci
spotecznej biznesu (CSR).

Po raz pierwszy wolontariat pracowniczy zaini-
cjowali u nas pracownicy Banku Gospodarstwa
Krajowego Warszawa. Oprocz kulinarnych atrak-
¢cji, pomogli nam takze w pracach porzadkowych
wokot hospicjum, co znaczaco poprawito warun-
ki otoczenia i zapewnito naszym podopiecznym
jeszcze bardziej komfortowe miejsce do zycia i re-
habilitacji. W prezencie otrzymaliSmy takze wiele
cennych przyrzadoéw fizjoterapeutycznych, w tym
nowoczesne tdzko rehabilitacyjne, ktdre wywota-
to ogromna rados¢ wsrdd naszych fizjoterapeu-
tow Kasi i Rafata.

e

Otrzymalismy tézko rehabilitacyjne
oraz przyrzqdy fizjoterapeutyczne

wolontariat hospicyjny, personel oraz pacjenci
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Dziewczyny z zespotu ,Kresovki” zaspiewaty biatym Spiewem

Niesamowity wynik:
41.077,80 zt!

Na naszym Pikniku Charytatywnym ,Z mito-
$ci do kazdej chwili” zebrano az 41 077,80 zt
na wsparcie hospicjum, a kwota ta bedzie jesz-
cze rosta dzieki internetowej licytacji fantow.
W wydarzeniu wzieta udziat lokalna spotecznos$é,
firmy, instytucje i wolontariusze, tworzac ciepta,
rodzinno-solidarng atmosfere.

Wsparcie finansowe zapewnili gtéwnie partnerzy,
tacy jak Hotel Cztery Pory Roku, Podlasko-Mazur-
skiBank Spotdzielczy w Zabtudowieiinne lokalne
firmy, ktore przekazaty darowizny. W organizacje
zaangazowaty sie rowniez wtadze samorzadowe.
Podczas pikniku odbyty sie liczne atrakcje: stoiska
z regionalnymi potrawami, rekodzietem, pokaza-
mi militaridw, instruktazami pierwszej pomocy,
przejazdzkami strazackim wozem, warsztatami
rekodzielniczymi, a dla dzieci - dmuchane zjez-
dzalnie, animacje, lody i gry. Wystapity zespoty
muzyczne, a gwiazda wieczoru byt Zespdt AS,
ktory nie tylko rozbawit publicznos¢, ale dodat-
kowo zagrat koncert dla podopiecznych w hospi-
cjum, wywotujac wiele emocji.
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Mozna byto zakrecic kotem fortuny
i wygrac atrakeyjne nagrody

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat,
wsparli finansowo, organizacyjnie oraz duchowo
- to dzieki Wam udato sie zorganizowac ten wyjat-
kowy dzien peten pozytywnej energii i solidarno-
$ci. Dziekujemy takze naszym gosciom za tak licz-
ne przybycie. To dzieki Wam nasz piknik byt peten
usmiechdéw, dobrej zabawy i niezapomnianych
chwil. Razem pokazalismy, ze serce i zaangazowa-
nie spotecznosci moga zdziataé cuda.



3) KONFERENCJA

Pacjentocen

Doktor Pawet Grabowski podczas wreczania nagrody
LIDER PACJENTOCENTRYZMU 2024

Kolejna nagroda
dla doktora Pawta
Grabowskiego

Nasz doktor Pawet Grabowski uhonorowany
nagroda LIDER PACJENTOCENTRYZMU 2024
za stworzenie hospicjum domowego na terenach
wiejskich.

Ceremoniawreczenianagrdd odbyta sie 12 czerw-
ca podczas uroczystej gali IV Konferencji Pacjen-
tocentryzmu, organizowanej przez Fundacje MY
Pacjenci. To wyjatkowe wydarzenie zgromadzito
przedstawicieli Srodowiska medycznego, nauko-
wego, administracji publicznej oraz samych pa-
cjentow, ktdrzy wspdlnie dyskutowali na temat
przysztosci systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
Podczas konferencji wyrézniono osoby i orga-
nizacje, ktére wnosza istotny wktad w poprawe
jakosci zycia pacjentdw, a takze promuja podej-
Scie skoncentrowane na ich potrzebach. Zostaty
uhonorowane osoby i organizacje, ktore realnie
zmieniaja polski system ochrony zdrowia z mysla
0 pacjencie.

Dr Pawet Grabowski podczas konferencji

Dr Pawet Grabowski uczestniczyt w konferen-
cji jako jeden z prelegentéw i panelistow, pre-
zentujac swoja wizje i doswiadczenia zwigzane
z tworzeniem hospicjum domowego na terenach
wiejskich. W trakcie wydarzenia miat okazje wy-
mienia¢ sie pogladami z innymi ekspertami,
przedstawicielami administracji, $rodowiskami
naukowymi oraz spotecznoscia pacjentéow. Kon-
ferencja rozpoczeta sie od warsztatéw dla lide-
row organizacji pacjenckich, ktére miaty na celu
wypracowanie nowych rozwigzan w zakresie
opieki zdrowotnej. Nastepnie odbyty sie eksperc-
kie panele dyskusyjne, podczas ktérych omawia-
no najwazniejsze wyzwania i mozliwosci rozwoju
systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Ta nagroda jest dla nas ogromnym wyréznieniem
i potwierdzeniem, ze dziatania doktora Pawta
Grabowskiego majg realny wptyw na poprawe
jakosci zycia pacjentow, szczegblnie tych z tere-
now wiejskich. JesteSmy dumni, ze nasz lekarz
jest czescia tej waznej inicjatywy i cieszymy sie,
ze jego praca jest doceniana na arenie krajowej.
To motywacja do dalszego rozwoju i podejmowa-
nia kolejnych dziatan na rzecz pacjentéw, ktorych
dobro jest dla nas najwazniejsze.




Wspélna modlitwa

Swieto
bardzo uroczyste

Po raz pierwszy w naszym hospicjum celebro-
walismy Swieto Bozego Ciata tak wzniosle i uro-
czyscie. Procesja z Najswietszym Sakramentem,
ktora przeszliSmy przez teren hospicjum, byta nie
tylko wyrazem czci i oddania, ale takze symbolem

obecnosci Boga w naszym codziennym zyciu.

Procesja i stacje na Bozym Ciele

Ksigdz Krzysztof i ksigdz Tomasz to nasi dwaj od-
dani duszpasterze, ktérzy z wielkim zaangazowa-
niem uczestniczyli w organizacji oraz przeprowa-
dzeniu uroczystosci Bozego Ciata w hospicjum,
dbajac o duchowe potrzeby wszystkich zgroma-
dzonych. Dzieki ich zaangazowaniu, mieszkan-
cy hospicjum mogli w petni przezy¢ to wielkie
Swieto, czujac sie otoczeni troska i mitoscia. Ich
inicjatywa pokazuje, jak wazne jest wspieranie
chorych i potrzebujacych poprzez duchowa obec-
nosciserdeczne gesty. Wspdlne $piewy, modlitwy
oraz skupienie sprawity, ze ten czas nabrat szcze-
goélnego znaczenia dla kazdego z nas, niezaleznie
od wieku czy stanu zdrowia. To byty chwile wyjat-

kowe i petne duchowego wzruszenia.




Podsumowanie akcji

»,Zonkil Nadziei”
Hospicjum Proroka
Eliasza

Z ogromna radoscia i duma podsumowalismy ak-
cje ,Zonkil Nadziei”, organizowang w naszym ho-
spicjum. Celem akcji byto wsparcie chorych i pod-
niesienie Swiadomosci na temat potrzeb oséb
w trudnej sytuacji zdrowotnej. Akcja miata na celu
nie tylko zbidrke srodkéw finansowych, ale takze
zjednoczenie lokalnej spotecznosci wokét warto-
Sci solidarnosci i nadziei.

Podsumowanie akgcji:

Liczba zgtoszonych jednostek: w ramach Zon-
kila Nadziei w roku 2025 podpisaliSmy 14 umow,
cebulki zostaty posadzone w 28 réznych miejscach
- na skwerach, ogrodach, rabatach, doniczkach.

Zebrane srodki finansowe: dzieki hojnosci dar-
czyncdw udato sie zebraé tacznie 33.172,36 zt.
Kwotatazostaniew catosciprzeznaczonanawspar-
cie opieki hospicyjnej oraz na poprawe warunkow
zycia naszych podopiecznych.

Formy zbiérki: akcja obejmowata ré6znorodne for-
my wsparcia - od tradycyjnych puszek i zbidrek na
ulicach, przez wydarzenia charytatywne potaczo-
ne z kiermaszami ciast lub ksigzek. Kazda z tych

inicjatyw przyczynita sie do sukcesu catosci.

Tabliczka informacyjna Zonkil Nadziei

Wptyw na spotecznosé: organizacja Zonkila
Nadziei byta nie tylko okazja do zebrania fundu-
szy, ale takze do edukacji spotecznosci na temat
roli hospicjum, potrzeb chorych oraz znaczenia
wsparcia emocjonalnego i materialnego. Uczest-
nicy akcji podkreslali, ze nadzieja i solidarnosc sa
fundamentami naszej spotecznosci.

Podziekowania i docenienie: chcemy serdecznie
podziekowac wszystkim darczyncom, wolontariu-
szom i partnerom, ktorzy wtaczyli sie w realizacje
akcji. Wasza hojnos¢ i zaangazowanie pokazuja,
ze wspdlnie mozemy dokonad wielkich rzeczy, da-
jac nadzieje tym, ktdrzy najbardziej jej potrzebuja.

Plany na przysztosc: zakoriczenie akgji nie ozna-
cza konca dziatan na rzecz hospicjum. Planujemy
kontynuowad i rozwijaé inicjatywe, aby jeszcze
skuteczniej wspiera¢ naszych podopiecznych
i szerzy¢ idee nadziei, ktérej symbolem jest zonkil.

Podsumowanie: akcja Zonkil Nadziei w naszym
hospicjum byta ogromnym sukcesem, ktory po-
kazat site spotecznej solidarnosci i wiary w lepsze
jutro. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat
i wspierali nasza misje.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o akcji,
uczestniczy¢ w niej lub wesprze¢ hospicjum,
zapraszamy do kontaktu z koordynatorem wo-
lontariuszy: e.lochnicka@hospicjumeliasz.pl
tel. 453 107 237




nam pomoc?

Wptacajac darowizne

Dane do przelewu: Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza
Numer rachunku bankowego: 81 1050 1953 1000 0090 3150 6141
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE



