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Nasi podopieczni wraz z zaprzyjaznionym KGW Narew

W tym roku po raz pierwszy udato nam sie ruszy¢
z akcja ,,Zonkil Nadziei Hospicjum Proroka Elia-
sza”, ktorej symbolem stat sie zotty zonkil - mie-
dzynarodowy znak nadziei. Gtéwnym celem akgji
jest méwienie o osobach chorych, o ich potrze-
bach, zachecanie do bezinteresownej pomocy
oraz integrowanie ludzi wokét wspélnej szczytnej
idei. To takze pozyskiwanie funduszy na dziatal-
nos¢ hospicjum. Opieka w naszym osrodku jest
catkowicie bezptatna. Kazdy gest dobrej woli,
kazda ztotdwka ma ogromne znaczenie, bo po-
maga w opiece nad osobami cierpigcymii nieule-
czalnie chorymi.

Akcja rozpoczeta sie jesienia, do fundacji zgtosity
sie placowki, ktére zobowigzaty sie do posadze-
nia cebulek zonkili - w pierwszej edycji wzieto
udziat tacznie 27 instytucji: szkot, przedszkoli
i kilka organizacji z okolicznych terenéw, ktore
nas wspieraja. Sadzenie odbywato sie na traw-
nikach, skwerach, ogrodach. Kazde zasadzenie
zostato oznaczone nasza logowana tabliczka.
Rowniez przy hospicjum posadzilismy dtugg ra-
bate cebulek, juz nie mozemy sie doczekac kiedy
wiosng z ziemi wytoni sie z6tty pasek zonkili.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o akgji, uczestniczy¢ w niej lub wesprzec hospicjum, zapraszamy do kontaktu:

\n

Gdy kwiaty juz zakwitng, na przetomie miesigca
kwietnia i maja, zorganizujemy akcje propagu-
jaca idee opieki paliatywnej. Dodatkowo beda
przeprowadzane kwesty przez wolontariuszy ho-
spicyjnych z zaprzyjaznionych szkét, przedszko-
li i organizacji. Odbedzie sie zbidrka datkéw na
dziatalno$¢ hospicjum oraz rozdawanie $cietych
zonkili, ktore symbolizujg nadzieje i przypominaja
o potrzebie wsparcia w trudnych chwilach.

JesteSmy przekonani, ze dzieki tak aktywnym
dziataniom wspaniatych ludzi idea wolontariatu
bedzie sie rozwijata, a ,,Zonkil Nadziei Hospicjum
Proroka Eliasza” zrzesza¢ bedzie wokoét siebie
coraz wieksze grono zainteresowanych.
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Dzieci z Przedszkola nr 5 w Hajnéwce podczas sadzenia cebulek

Koordynator Wolontariuszy: e.lochnicka@hospicjumeliasz.pl, tel. 453 107 237

Uczniowie Zespotu Szkét w Michatowie

Dr Pawet Grabowski
nagrodzony przez
Prezydenta.

Doktor Pawet Grabowski w grudniu otrzymat zrak
Prezydenta Andrzeja Dudy Ztoty Krzyz Zastugi.
To najwyzsze odznaczenie panstwowe dla oséb
cywilnych, ktére wyrdzniaja sie praca dla kraju
i spoteczenstwa. Nasz doktor otrzymat odznacze-
nie za dziatalno$¢ na rzecz oséb schorowanych,
z niepetnosprawnos$ciami i potrzebujacych po-
mocy. Uroczysto$¢ odbyta sie w Patacu Prezy-
denckim. Pan Prezydent Andrzej Duda, wrecza-
jac odznaczenia, dziekowat nagrodzonym za to,
ze tworza Polske réwnych szans dla wszystkich.

Krzyz Zastugi jest nagroda dla osob, ktore spet-
niaja czyny przekraczajace zakres ich zwyktych
obowigzkéw, a przynosza duza korzy$é Panstwu
lub obywatelom. Na tegorocznym rozdaniu od-
znaczen ztotym krzyzem zostato wyrdznionych
tylko dziewie¢ oséb w kraju. Wszyscy czujemy
powdd do dumy, ze mamy w naszym gronie tak
wspaniatego specjaliste, jak Doktor Pawet Gra-
bowski. To prestizowe odznaczenie jest wyrazem
uznania dla jego wieloletniej dziatalnosci, ktéra
W znaczacy sposob przyczynita sie do poprawy
jakosci zycia oséb potrzebujacych pomocy.

To kolejna wazna nagroda, ktdra nasz doktor
zostat uhonorowany. Przypomnijmy, ze jest juz
laureatem takich nagrdd jak: TOTUS TUUS 2023
w kategorii ,Promocja godnosci cztowieka, zdo-
bywca pierwszej edycji nagrody ,,Okulary Ksie-
dza Kaczkowskiego”, zostat réwniez odznaczo-
ny przez RPO Odznaka Honorowa za zastugi
dla ochrony praw cztowieka.

Doktor Grabowski od lat podejmuje szereg dzia-
tan na rzecz wsparcia i integracji oséb potrzebu-
jacych, nieustannie promuje postawy tolerancji
i akceptacji. Jego nieustajgca praca w tym zakre-
sie jest przyktadem, jak kazda osoba moze przy-
czyni¢ sie do budowy lepszego, bardziej sprawie-
dliwego spoteczenstwa.

Doktor Pawet Grabowski odbiera nagrode
z rgk Prezydenta Andrzeja Dudy
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Nieustannie
uczymy, szkolimy,
edukujemy

Budynek hospicjum, to nie tylko miejsce w kto-
rym opiekujemy sie najbardziej potrzebujgcymi
pacjentami u kresu ich zycia, to takze dwie prze-
stronne sale konferencyjne, ktére sa wykorzysty-
wane podczas réznego rodzaju szkolen i spotkan
edukacyjnych. Nasze hospicjum petni zatem role
nie tylko oSrodka medycznego, ale réwniez cen-
trum edukacyjnego i spotecznego. Sale konferen-
cyjne s przystosowane do organizacji réznorod-
nych wydarzen, takich jak warsztaty, seminaria
czy szkolenia.

Od niedawna mamy mozliwo$¢ urozmaicania
spotkan, wykorzystujac symulator starosci, ktory
zakupiliSmy wtasnie na potrzeby przysztych za-
jeé. Dzieki niemu uczniowie moga doswiadczyd,
jak to jest by¢ osoba starsza, zmagajaca sie z roz-
nymi ograniczeniami fizycznymi i poznawczymi.
Symulator ten pozwala na realistyczne odwzoro-
wanie problemow, z jakimi borykaja sie seniorzy,
takich jak obnizona sprawnos$¢ ruchowa, pro-
blemy ze wzrokiem czy stuchem, a takze trudno-
Sci w codziennych czynnosciach, jak chodzenie,
wstawanie z krzesta czy nawet korzystanie z te-
lefonu. Mtodziez ma okazje zrozumied, jak wazne
jest wsparcie i empatia w relacjach miedzyludz-
kich, a takze jak mozna pomagac osobom star-
szym w ich codziennym zyciu. Nasza inicjatywa
spotyka sie z duzym uznaniem ze strony nauczy-
cieliiucznidw.
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»Umieranie ludzka rzecz”
tepowamug‘icslﬂ?r{%mi u kresu zycla i leh !

cz.ll
Monika Ksepko
Pawet Grabowski

Warsztaty ze studentami z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

Odbylismy juz 6 spotkan ze studentami Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku. SzkoliliSmy
mtodziez z Wydziatu Lekarskiego oraz Wydziatu
Farmaceutycznego. Na zajeciach byty poruszane
zagadnienia zwigzane z umieraniem, z medycyna
paliatywna, omawiane zasady komunikacji i rela-
¢ji lekarz-pacjent. Tego typu spotkania sa wazne
i potrzebne, poniewaz mtode pokolenie medykdow
to przysztos¢ naszego systemu opieki zdrowotnej.
Planujemy, aby spotkania ze studentami odby-
waty sie cyklicznie, co pozwoli na systematyczne
i gtebsze zrozumienie poruszanych kwestii. Do-
datkowe warsztaty i wyktady, ktére zamierzamy
organizowac, beda skupiaty sie na réznych aspek-
tach starosci, takich jak zdrowie psychiczne i fi-
zyczne seniordw, ich potrzeby oraz oczekiwania.

Chetnie tez przyjezdzaja licealisci z pobliskich
szkét. Uczniowie woéwczas mogg dowiedzie sie,
jak wyglada codzienno$¢ w hospicjum, jakie s3g
zadania personelu oraz jak mozna wspiera¢ pa-
cjentdw i ich rodziny. Czesto poruszamy tematy
zwigzane z choroba, stratg i zyciem.

Naszym celem jest nie tylko edukacja mtodzie-
zy. Chcemy zainspirowaé¢ mtodych ludzi do ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci oraz
do podejmowania inicjatyw, ktore sprzyjaja inte-
gracji miedzypokoleniowej. W ramach tych spo-
tkan planujemy réwniez wprowadzenie interak-
tywnych sesji, w ktoérych uczestnicy beda mieli
okazje do bezposredniej wymiany doswiadczen
i pomystéw. Dzieki temu mtodziez bedzie mogta
lepiej zrozumieé nie tylko wyzwania, z jakimi bo-
rykaja sie starsze osoby, ale takze dostrzec ich
bogate zyciowe doswiadczenia i madrosé, ktére
moga by¢ cenne dla catej spotecznosci.

Tegtowanie ‘ -
symulatora staro! <
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,,Oddech
dla Hospicjow”
- mamy to!

Fundacja Biedronki pracuje z hospicjami juz po-
nad 4 lata. Dostrzegajac wyzwania z jakimi mie-
rzg sie hospicja w zakresie pozyskiwania srodkéw
na prowadzenie swojej dziatalnosci, Fundacja
uruchomita nowy program grantowy ,Oddech
dla hospicjow”. taczna kwota przeznaczona
na wsparcie hospicjow stacjonarnych lub domo-
wych, ktére sprawujg opieke nad osobami doro-
stymi, to 3 miliony ztotych.

Wnioskowalismy o wsparcie medyczne dla 25
podopiecznych nie kwalifikujacych sie do opieki
z NFZ, ktorzy otrzymajg bezptatng pomoc leka-
rzy, pielegniarek i opiekundéw zespotu fundacji.
Udato sie! Otrzymalismy grant w wysokos$ci 249
988,00 zt, ktdéry mocno odcigzyt nasz budzet i po-
zwolit na kontynuowanie profesjonalnej pomo-
cy. Od 1 pazdziernika rozpoczeliSmy wykorzysty-
wanie $rodkéw z grantu i na chwile obecna pod
swojg opieka mamy 17 podopiecznych.
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Pan Jézef z hospicjum domowego

Potrzeby nadal sg ogromne, a liczba potrzebu-
jacych stale ros$nie. Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego za 2022 rok, w Polsce
funkcjonowato 131 hospicjow stacjonarnych
(0 14 wiecej), 44 oddziatéw opieki paliatywnej
(o 7 wiecej) oraz 47 oddziatéw paliatywnych i ho-
spicyjnych dziatajacych w szpitalach (o 3 wiecej).
tacznie placoéwki te dysponowaty 4,5 tys. tozek,
0 18,2 proc. wiecej niz rok wczesniej. Udzielity
pomocy niemal 41,7 tys. pacjentom (o 16,7 proc.
wiecej niz w 2021 roku), przy czym ponad po-
towa leczonych - 54,8 proc. (22,9 tys. osob,
0 16,6 proc. wiecej) przebywata w hospicjach
stacjonarnych.




Boze Narodzenie w hospicjum

Jak co roku staramy sie, aby miesigc grudzien
byt przepetniony cieptem zbilzajacych sie Swiat.
Naszym podopiecznym staramy sie zapewnic
domowa atmosfere, prébujemy im tu stworzyc
drugi dom i sprawic, aby Swieta przebiegaty w at-
mosferze radosci i mitosci.

Tak tez byto i w te Swieta. Przygotowywalismy sie
od wielu dni, ozdobili$my Swiatecznie sale cho-
rych i dyzurki pielegniarskie, na kazdym oddziale
ubraliSmy choinki. Bozonarodzeniowe rekodzie-
ta wykonane przez pacjentéw wypetnity wnetrza
hospicjum. - ,,Czuje, ze Swieta s3 juz coraz blizej,
tak tu jest wesoto i sit przybyto, gdy tu razem robi-
my te ozdoby, to czuje sie jakby zdrowsza” - usty-
szeliSmy od pani Olgi.

Z uwagi, ze w naszym regionie jest duzo pacjen-
tow wyznania prawostawnego, swietujemy po-
dwdjnie. Pracy w tym okresie jest duzo, ale spo-
tkania przy wspdlnym stole i uradowany wzrok
podopiecznych daje nam duzo satysfakgcji i zapo-
minamy o zmeczeniu.

Msza bozonarodzeniowa w naszej kaplicy
b

W tym roku otrzymalismy Swigteczne wsparcie,
ktére byto bozonarodzeniowa niespodzianka.
Najlepsza restauracja hotelowa w Polsce
»Zubréwka”  (ranking wg. Poland 100 Best
Restaurants Awards 2024) zorganizowata
dla naszych podopiecznych i ich rodzin wigilie
i to podwadjna! 24 grudnia i 6 stycznia pracownicy
Hotelu ,Zubréwka” w Biatowiezy zawitali
do naszego hospicjum z daniami wigilijnymi.
Zebrani przy swigtecznym stole mogli delektowac
siedaniami, ktére wyszty spod rak utalentowanego
kucharza. To juz kolejna akcja Hotelu ,,Zubréwka”
wspierajgca nasze hospicjum.

Ponadto nie zabrakto bozonarodzeniowych
prezentéw dla naszych podopiecznych, a takze
catego personelu hospicjum. Kolejny raz moglismy
liczyé na Fundacje Biedronki, Stowarzyszenie
Dzielni i Waleczni, Fundacje Arhelan czy P.H.P.U.
Unia Sp. z. o.0. Biatystok. Dzieki otrzymanej
pomocy, byliSmy w stanie obdarowac wszystkich
prezentami!
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czyny z kuchni z naszym podopiecznym Panem Ryszardem

Wspdlna wigilia
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Przekaz °
1,5% /°

Maty procent, wielka pomoc - 1,5%
Serdecznie dziekujemy za wsparcie w ramach
ubiegtorocznej akcji 1,5% podatku PIT. Zebra-
ne fundusze sg bardzo wazne dla realizacji misji
Fundacji.

Przed nami kolejny okres rozliczen podatkowych.
W tym roku ponownie mozna przekazac¢ 1.5%
swojego podatku. Pamietajmy, jesli nie zostanie
wskazana zadna organizacja, 1,5% podatku trafi
do budzetu panstwa.

Na co przeznaczymy zebrane srodki?

Jesli sie zdecyduja Panstwo, o co bardzo prosimy,
przekazac swoj podatek na rzecz naszej fundacji
- zebrane pienigdze zostang przeznaczone na
funkcjonowanie hospicjum, ale tez dalsze pro-
mowanie naszego innowacyjnego modelu opieki
hospicyjnej. Gteboko wierzymy, ze znaczaco po-

Darowizna

Dane do przelewu bankowego:

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza

Nr rachunku: 81 1050 1953 1000 0090 3150 6141
Tytutem:

DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Moga Panstwo

wspomoc nas takze

wptata on-line

na naszej stronie:
hospicjumeliasz.pl/pomagam E

Aby przekaza¢ nam swoj 1,5% podat-
ku, wystarczy w zeznaniu podatkowym
PIT we wtasciwej rubryce wpisac¢ nasz

prawi on dostepnosc i jakos¢ opieki hospicyjnej
na terenach wiejskich i wykluczonych. Chcemy,
aby stat sie on powszechnym standardem w catej
Polsce.

Jak przekazac 1,5%?

Podatnicy, ktorzy chca przekazac¢ 1,5% swojego
podatku, powinni:
-wypetnié¢formularzPIT, zaznaczajac odpowiednia
rubryke, w ktdrej wpisujg dane OPP (numer
KRS 0000 328837). Dla osob, ktére rozliczaja sie
samodzielnie na naszej stronie internetowej
niebawem bedzie dostepny nowy program do
rozliczen podatkéw za rok 2024. Program bedzie
mozna $ciagnaé na komputer lub rozliczyé PIT
w formie on-line.

Razem zmienimy opieke hospicyjna na bardziej
sprawiedliwa.

Dotacz do naszej grupy
licytacyjnej na Facebooku

Zachecamy do dotaczenia do naszej grupy licy-
tacyjnej na Facebooku ,,Aukcje Charytatywne
na rzecz Hospicjum Proroka Eliasza” .

Sledzac nasza grupe, mozna trafi¢ i wylicytowad
prawdziwe ,peretki”. Znajdzie sie tu cos$ dla fanéw
sportu, dobrej ksigzki,

muzyki lub niepotyka-

nych dziet sztuki.




