Z poczatkiem marca Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza w Micha-
towie byta gospodarzem dwoch niezwyktych wydarzen. Pierwszym
byta dwudniowa konferencja podsumowujgca catoksztatt dziatan
w ramach projektu spotecznego ,,Dac to, czego naprawde potrze-
ba”. Drugim - uruchomienie programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla cztonkow rodzin lub opiekundw, ktdrzy wymagaja wsparcia
w postaci przerwy w sprawowaniu opieki nad dorostymi osobami
posiadajacymiorzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

dodlaskie

W marcu tego roku dobiegt
korca projekt ,Da¢ to, czego
naprawde potrzeba” - nowator-
ski model profesjonalnej opieki
domowej nad osobami zalezny-
mi, nieuleczalnie i przewlekle
chorymi z terendéw wiejskich,
wspierajacy jednoczesnie ich
opiekunéw. Konferencja wien-
czgca trwajacy ponad trzy lata
projekt odbyta sie 51 6 marca
w centrum konferencyjnym ho-
telu Novotel w Warszawie.

Sasiedzii instytucje
Inicjatorem innowacjt jest
Fundacja Hospicjum Proro-
ka Eliasza w Makowece, ktéra
- przy wspolpracy partnerow
- opracowata zatozenia przed-
siewziecia. Projekt ,Dac to, cze-
go naprawde potrzeba”, ztozony
w konkursie w Komisji Europej-
skiej w ramach europejskiego
programu ha rzecz zatrudnienia
iinnowacji spotecznych, znalazt
sie wérdd zaledwie siedmiu wy-
roznionych finalistow w Euro-
pie i jako jedyny projekt z Pol-
ski otrzymat dotacje. Miat by¢
realizowany od pazdziernika
2020 roku. Z powodu obostrzen
zwigzanych z pandemig ruszyt
rok pézniej, w maju 2021 roku.
- Nasze dziatania koncentro-
waly sie na nowym podejsciu
do opieki diugoterminowej dla
0s0b nieuleczalnie chorych, sta-
rych, zaleznych, a takze wspar-
cia ich opiekunéw - wyjasnia
Katarzyna Zdanowska, koordy-
natorka projektu. - Innowacja
polegata na stworzeniu wielo-
poziomowej sieci na obszarach
wiejskich: od pomocy sgsiedz-
kiej i grup nieformalnych po
instytucje sektora publicznego
oraz organizacje spoteczne.

Narzedzie uniwersalne
Wsrod organizacji wspiera-
jacych podopiecznych funda-
cji i ich opiekundéw byty kota
gospodyn wiejskich, osrodki
pomocy spotecznej, policja, le-
$nictwo oraz stowarzyszenia.
Kluczowym elementem pro-
jektu byt koordynator opieki
0s0b zaleznvch podredniczacv

miedzy potrzebami pacjentéw
i dziataniami sieci. Funkcjonu-
jacy tak mechanizm zaspokajat
potrzeby zdrowotne oraz umoz-
liwiat elastyczne dopasowanie
opieki do konkretnych potrzeb
podopiecznych.

- Model jest na tyle uniwer-
salny, ze bedzie mozna go
tatwo powieli¢ w innych
wiejskich regionach Pol-
ski i Europy - dodaje Ka-
tarzyna Zdanowska.

W ciggu trzech lat
trwania projektu pomyst
testowano w mikroskali
na terenie pieciu podla-
skich gmin przez eks-
pertdéw Regionalnego
Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Biatymstoku
oraz wspierana przez
badania naukowe pro-
wadzone przez Insty-
tut Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi Polskiej Akade-
mii Nauk. O innowa-
cyjnym rozwiagzaniu
dla domowej opieki
hospicyjnej mozna
byto ustysze¢ na kon-
ferencji upowszech-
niajacej wnioski i re-
komendacje z pro-
jektu ,Dac to, czego
naprawde potrze-
ba”. Poruszono tak
wazne tematy, jak
problem kryzy-
su starosci i wy-
ludnienia na polskiej wsi.

Omawiano kwestie wyklucze-
nia, ktérych doswiadczaja jej
mieszkancy.

- Opieka nad pacjentami u kre-
su zycia jest dzi$ ogromnym wy-
zwaniem dla systemu ochrony
zdrowia, opieki spotecznej oraz
0s0b najblizszych. Gwattownie
postepujace starzenie sie spote-
czenistwa wymaga zwiekszenia
potrzeb na opieke paliatywna,
za$ liczba oséb wymagajacych
tego rodzaju opieki dynamicznie
wzrasta - zauwazyt twérca Fun-
dacji dr Pawet Grabowski.

Podkreslit wage poszukiwania
i wdrazania wszelkich metod
usprawnienia opieki domowej
nad osobami nieuleczalnie cho-
rvmiiich opiekunami. I chociaz.
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jak wyjasnit, podejscie uwaza
sie za innowacyjne, to jest tylko
- albo az - zdroworozsadkowe
i kieruje sie holistycznym podej-
§ciem do opieki. Dzieki projek-
towi pacjenci uzyskali opieke
szyta na miare, w mys$l hasta:
,Dac to, czego naprawde trzeba”.

Program daje odetchngé
Kolejnym projektem jest pro-
gram ,Opieka wytchnieniowa”
dla organizacji pozarzadowych
- edycja 2024. Mozna korzystaé
zniego juz od 1 marca tego roku
w 0Osrodku Hospicyjno-Eduka-
cyjnym w Makdwce na Podlasiu.
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Kierowany jest do cztonkow ro-
dzin lub opiekundw, ktérzy wy-
magajg wsparcia w postaci cza-
sowej przerwy w bezposrednim
sprawowaniu opieki nad oso-
bami dorostymi posiadajacymi
orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. W ramach
programu opieka jest $wiadczo-
na catodobowo, a okres pobytu
pacjenta w oérodku nie moze
przekroczy¢ 14 dni w ciggu
roku kalendarzowego. Osrodek
finansuje miejsce dla 24 pa-
cjentow. Dodatkowo mogg zo-
sta¢ przyjeci pacjenci, ktorych
pobyt sfinansuja MOPS-y.

- Opieke wytchnieniowg
Swiadczvmv dla mieszkancow
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wojewddztwa podlaskiego -
wyjasnia Anita Oksentowicz,
specjalistka PR. - Jej zadaniem
jest odcigzenie czltonkéw ro-
dzin lub opiekunéw oséb z nie-
petnosprawnosciami za pomo-
cg wsparcia ich w codziennych
obowigzkach, zapewnienie cza-
sowego zastepstwa.

Dzieki temu osoby stale opie-
kujace sie chorym beda mogty
znalez¢ czas na odpoczynek
i regeneracje, a takze zatatwie-
nie niezbednych spraw. Ustuga
opieki wytchnieniowej moze
stuzy¢ réwniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia, gdy ich
opickunowie nie

beda mo-
gli wykony-
wac swoich
obowigzkow
(choroba, pla-
nowana ope-

racja).
Cze¢sto opie-
kunami s3a

ludzie starsi

i schorowani,

ktérzy z tru-

dem radza so-
bie z catodobo-
wag opieka nad
cztonkiem ro-
dziny. Ich kon-
dycja zdrowotna
zZ czasem ulega
pogorszeniu, co
przektada sie na
obnizenie kom-
fortu zycia chore-
go. Kolejna trud-
noscig catodobo-
wej opieki jest jej
wplyw na funkcjo-
nowanie gospodar-
stwa domowego
oraz podejmowanie
innych zadan nie-
zbednych dla funk-
cjonowania rodziny.

- Program opieki wytchnie-
niowej dopiero wprowadzamy,
w zwigzku z tym jest jeszcze
nierozpowszechniony. Przy ko-
lejnym naborze ruszymy peing
parg, a MOPS-y beda do nas kie-
rowac pacjentéw - méwi Anita
Oksentowicz.

Program realizowany jest ze
$rodkow Funduszu Solidarno-
Sciowego. Do wspdtpracy zo-
staty zaproszone takze oérod-
ki pomocy spotecznej w woje-
wodztwie podlaskim w celu kie-
rowania do osrodka w Makéwce
0s6b, ktore otrzymaty dofinan-
sowanie na catodobowg opieke.
Mataorzata lanus




