DAC TO,

Projekt dofinansowany przez Unie Europejska CZEGO
z Europejskiego programu na rzecz zatrudnienia | NAPRAWI )|f,
i innowacji spotecznych ,EaSI” (2014-2020) POTRZEBA
Ztozona
deklarac
ws]?')}pr Ustugi/aldywnoSci ADRES od lzzlrlt‘rfl.::éfi':Fool\}I czen ]21?1??5:(?;(1): , e-mail KRYTERIA
P P poia godziny DOSTEPU- dla kogo
acyw
sieci
POWIAT HAJNOWSKI
INFORMACJE O SWIADCZENIACH, tel. 85 745 95 00 Pon-pt 7.30-15.30
DIAGNOSTYCE I LECZENIU, poza godzinami
ubezpieczeniach, prawo do $wiadczen Podlaski Oddziat pracy POZ od
itp. Woiewédzki NFZ TPK 18:00 do 8:00 e-mail:
Sied]ziba Oddziatu: TELEPLATFORMA nastepnego dnia kancelaria@nfz- Mieszkancy
TELEPLATFORMA - Bialvstok ' PIERWSZEGO w soboty i bialvstok ol wojewddztwa
KONSULTACJE u pa*;’cowa 3 KONTAKTU niedziele oraz inne ystox-p
PIELEGNIARKI/POLOZNE] ’ 800 137 200 dni ustawowo
LEKARSKA

W FORMIE TELEKONSULTAC]I

wolne od pracy, w
godz. 8:00 do 8:00

Pelnomocnik ds. Praw

pn.icz. 12%0do

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub

Prawa pacjenta Pacjenta tel. 85682 90 42 1400 zainteresowana
SP ZOZ w Hajnéwce, ul. bezbieczeniem
Doc. Adama Dowgirda 9 121 drO\I/)vo tnym
Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa- psychologiczne, Powiatowe Centrum
pedagogiczne, z za'lkresu pormocy Pomocy Rodzinie w tel. 856825983; www.bip.pcprh.
spofecznej, w sprawie rozwigzywania Hajnéwce 856823642, pn. -pt. w godz. 73° | wrotapodlasia.pl
problemdéw alkoholowych i innych ul. Marsz. J. Pitsudskiego do 1530 Wszyscy
uzaleznien, w sprawie przeciwdziatania ’ ' 1 0a mieszkanicy powiatu

przemocy w rodzinie, dla os6b
pokrzywdzonych przestepstwem
udzielanie informacji o prawach i
uprawnieniach

17-200 Hajnéwka

pcpr@powiat.haj
nowka.pl
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Okregowy Osrodek

S Osoby
poniedziatek -
Pomocy Pokrzywdzonym pokrzywdzone
czwartek w godz.

Bezptatna pomoc prawna, Przestepstwem w 16.00 - 17.00); przestepstwem.
psychologiczna, psychiatryczna, Biatymstoku - Punkt Go d.zin q Z.ur(’);/v Dzieci, kobiety,
terapeutyczna czy ttumacza. Pomocy Osobom tel. 85 682 20 11 Y 2 e-mail: mops- mezczyzni

peuty y y specjalistow:
Pokrzywdzeni otrzymujg tez Pokrzywdzonym PI’)S (]: holo N hajnowka@hom (niezaleznie od
alternatywne metody rozwigzywania Przestepstwem w y 5 epl kryterium
o g o o wtorek: 15.00-
konfliktéw, pomoc ttumacza Hajnéwce Hajnoéwka - 19.00 dochodowego,
(takze migowego) Miejski Osrodek Pomocy o osoby i rodziny
Spotecznej prz Prawnik - wtorek: otrzebujace
ul Iil Listo;ar:ia};él 14.00-18.00 pwsparci]:?)
) Kazda osoba, ktdrej
Zgltoszenia: Starostwo : .
) o nie sta¢ na odptatng
Powiatowe w Hajnowece, pomoc prawna i
ul. Zina 1, 17-200 ktéra ztozy
Hajnowka stosowne
. . Punkt Adwokatdéw i Tel85 682 4836 poniedziatek - o$wiadczenie.
Nieodptatna pomoc prawna i . lub osobiscie w pok. . 00 00
nieodptatne poradnictwo obywatelskie Radcow Prawnych Nro9 pigtek: 8% - 12 i . qsoby ,
Zespo6t Szkot doswiadczajace
Ogolnoksztatcacych trudr.loéci '
17-200 Hajnéwka, ul. w komunlkowanu%
Pitsudskiego 7, poko6j 134 pif;ggi?ﬂ;gigg?gn
lub przez Internet.
Osoby z
zaburzeniami
Rehabilitacja spoteczna i zawodowa, Srgg;vgls:;‘;vz' ?/Sm T(eliogf : (?%8 iz3e2nilaz n. - pt. 7.30- sekretariat@sds niepgr(ljgéczrr;}\,/vnrlll(’)éci
omoc psychologiczna pomocy pofa pn.=pt- - . P p
P Hajnéwce zgodnie z taryfa 15.30 hajnowka.com 3 intelektualng,
ul. Ptaszynskiego 14 operatora) osoby starsze
wymagajace opieki i
wsparcia,
Osoby z
niepetnosprawnosci
a3 w stopniu
e . ) Warsztat Terapii Tel. 85 682 38 03 Facebook/WTZ | i rkowanym lub
Rehabilitacja spoteczna i zawodowa oséb L . o K ' : Hajnéwka
z niepelnosprawnoécia w stopniu Zajeciowej w Hajnowce (koszt potaczenia pn. - pt. wtz-hajnowka.pl zZnacznym
. j dnie z taryf 800 — 1600 ' osiadajace w
umiarkowanym lub znacznym ul. 3 Maja 63 z80 yia wtz- p )2
17-200 Hajnéwka operatora) . orzeczeniu o
hajnowka@o2.pl niepetnosprawnosci

wskazania do

terapii zajeciowej
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Kompleksowa pomoc psychiatryczna,
psychologiczng oraz
psychoterapeutyczng
Pomocy udziela wykwalifikowany
zespot: lekarze, pielegniarki,
psycholodzy, terapeuci, pracownik
socjalny.

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Hajnowce

ul. Doc. Adama Dowgirda
9,17-200 Hajnowka

Centralna
Rejestracja Poradni
Specjalistycznych:
tel. 85 68291 76
tel. 85 682 91 70

e-rejestracja:
rejestracja@spzo
z.hajnowka.pl

Z pomocy mogg
skorzystac osoby
petnoletnie
cierpigce na
zaburzenia
psychiczne, a takze
ich rodzina i bliscy
pacjentéw z

zaburzeniami
psychicznymi
1.Prowadzenie rehabilitacji
podstawowej, spolecznej i zawodowej Polski Zwiagzek Kontakt: 790 710 Kontakt pznhajnowka@g Osoby
niewidomych dorostych i dzieci. Niewidomych Okreg 185,503 492 213, telefoniczny mail.com niedowidzace,
2.Zaopatrzenie niewidomych w sprzet Podlaski Zarzad Kota niewidome i ich
rehabilitacyjny. 3.0rganizowanie réznych | Terenowego w Hajnéwce rodziny
form dziatalno$ci kulturalnej i Adres: 17-200
artystycznej niewidomych, a takze Hajnéwka, ul.
sportu, kultury, turystyki i rekreacji Pitsudskiego 10 A
Polskie Stowarzyszenie
Bezptatny magazyn medyczny . .
. Diabetykow
Bezptatny magazyn dla oséb : SN i
. Odziat Wojewddzki e-mail:
niepetnosprawnych . tel. 85741 57 01 . . , .
g ; w Biatymstoku 8.00-16.00 pol_stow_diabety | Mieszkancy powiatu
Ustugi diabetologiczne
Organizacja spotkan, czwartkowych kow@wp.pl
8 ja spotxar, wy ul. Warszawska 23
obiadéw

15-062 Biatystok
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Wspieranie i odnowa czlowieka,
rodziny i spoleczenstwa ku
zdrowemu i godnemu zyciu poprzez:

1.

udzielanie wszechstronnej pomocy
osobom potrzebujgcymi i ich
rodzinom, a w szczegdlnosci:
socjalnej, prawnej,
psychologicznej, medycznej,
rehabilitacyjnej i duszpasterskiej
udzielanie wsparcia
umozliwiajgcego samodzielne
zycie poprzez pomoc w readaptacji
reintegracje zawodows i spoleczng
0s0b spotecznie wykluczonych

Rodzinie
-DROGA”
w Biatymstoku
ul.Proletariacka 21
15-449 Biatystok

85652 47 17

85 652 18 36

telefonicznie
lub
osobiscie

stowdroga@wp.

pl

Mieszkancy
wojewddztwa
podlaskiego
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GMINA NAREWKA

Ztozona Ustugi/aktywno$ci ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www ADRES
deklarac odptatnos$¢ polaczen Dni i godziny email
ja
wspotpr
acy w
sieci
Domowa Opieka Paliatywna polega na
Zapewnieniu pacjentowi Biuro fundacji
medycznej opieki w jego domu przy czynne: pon -pt w L
wspéldziataniu rodziny i bliskich godz. 8:00 - 16.00 Obejmuje obszar 5
. . : - - podlaskich gmin:
chorego. Wizyty domowe s3 realizowane Fundacja Hospicjum https://hospicju .
: . . . : Michatowo,
przez: pielegniarki, lekarza, Proroka Eliasza tel./fax 85 663 37 Kontakt dla meliasz.pl ,
. . . . . . . Zabtudow, Narew,
fizjoterapeute, psycholog, dietetyka i Michatowo ul. Szkolna 34, pacjentow i e- Narewka. Grédek
opiekunki. 20, na I pietrze budynku kom. 511878881 | opiekunéw: catodo | mail: biuro@hos nalez unll()wic’ i :
Koordynacja wsparcia osoby i rodziny, Przychodni Rodzinnej bowo ( z picjumeliasz.pl y umow ¢
. p; . . telefonicznie nr
opiekunéw przez KOOZ NZOZ. pielegniarka lub
. . . +48 85 663 37 34
Wypozyczalnia sprzetu medycznego i lekarzem
rehabilitacyjnego prowadzgcym)
Organizowanie edukacji
Wszyscy
Praca socjalna, poradnictwo, Gminny OSrodek Pomocy 516 660 772 pn. - pt. 7:30 - gops_narewka@ mieszkancy gminy
tak Pomoc rzeczowa, finansowa Spotecznej w Narewce; 85 682 98 95; 15:30 02.pl
Ustugi opiekuricze ul. Biatowieska 5 85 73094 63
Zakup zywnoSci 17-220 Narewka 798 312 405
Biezace informacje pomocowe 600 239 932
) _ o ) Punkt Konsultacyjny Telefon: Sroda/ Osoby uzaleznione,
Udz1elan1e.wspal.'c1a 1nfor1.nacy]neg0, Alkoholowym Gminny 85 6829896 czwartek Kontakt ich rodziny oraz dla
edukacyjnego i motywujacego w Osrodek Pomocy telefoniczny doroste dzieci
pokonaniu problemu wspdtuzaleznienia, | Spolecznej w Narewce; lub alkoholikéw
ul. Nowa 3 osobisty

edukacja w zakresie choroby
alkoholowej, wspétuzaleznienia

terapeuta i psycholog

17-220 Narewka
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Rada Gminy Narewka

www.ug.narewk

Zglaszanie inicjatyw lokalnych, Telefon: a.wrotapodlasia.
Zgtaszanie Po?ff;;’:;a d;’tiqe gMInNe | 1. Biatowieska 1, 17-220 pn. - pt. 7:30 - pl
1wsp zng Narewka 8568298 80 15:30 L © . Mieszkancy gminy
504 045 130 mail: sekretariat
Ustugi przewozu oséb @ug.narewka.wr
. UG Narewka .
niepelnosprawnych Wéjt Gminy Narewka 501 370 445 otapodlasia.pl
SWIETLICA W
LEWKOWIE STARYM 63 Telefon:
Spedzanie ;i%sglsré);‘ll?}]{' :ktywno§c1 . K?ntakt: 885; ?72% ?;Z 96% Wtorki, czwartki gops_r;;re;/v ka@ Mieszkancy gminy
Gminny OSITOdek Pomocy 16.00-19.00 P pow. 65 r Zycia
Spotecznej w Narewce;
ul. Biatowieska 5
17-220 Narewka
Lewkowo 73 ) i )
Kontakt Telefon: Mleszkancy. sminy
Spedzanie czasu, rozwoj, aktywnoséci Gminny O$rodek Pomocy 85682 98 95; Codziennie 8.00- gops_narewka@ pows6t§rrSizyc1a,
DZIENNY DOM POMOCY W LEWKOWIE Spotecznej w Narewce; 8573094 63 16.00 ' 02.pl , ’
STARYM ul. Biatowieska 5 ’ niepetnosprawnosci
17-220 Narewka
4
Gminny OSrodek Pomocy Telefon:
Spotecznej w Narewce; 85 682 98 95; gops_narewka@ 0sob i 60
USEUGI OPIEKUNCZE na terenie gminy ul. Biatowieska 5 85 730 94 63 Pon- pt 7.30-15.30 02.pl Soby powyze) 6U T
tak Zycia
17-220 Narewka
Wolontariat szkoln Szkota Podstawowa ]
tak Pomoe taeceoua w Narewce 85 685 80 87 Pon-pt8.00- | Zsnarewka@int | .
. Szkolne Koto 502 754 446 15,00 eria.pl y sminy
Pomoc pedagogiczna :
Wolontariatu
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www.stowarzysz
eniestorczyk.eu

Stowarzyszenie
"Storczyk"
Organizacja wolontariatu L e-
Pomoc rzeczowa Telefon: Telefonicznie/oso mail: stowarzysz | Mieszkanicy gmin
adres: Eliaszuki 31, 17- 669 407 250 biscie N y gminy
eniestorczyk@w
220 Narewka
p.pl
Organizacja wolontariatu Stowarzyszenie Narewka Telefonicznie/oso | narewkakulturip
Pomoc rzeczowa Kultur i Pokolen Telefon: biscie okolen@gmail.co | Mieszkancy gminy
794 191 045 m
Koto Gospodyn Wiejskich
"Kalina" w Plancie
Organizacja wolontariatu adres: Planta Telefonicznie/oso e-mail:
17-220 Narewka Telefon: o . . , .
Pomoc rzeczowa biscie borkowskafeliks | Mieszkancy gminy
507 281 596 .
a@gmail.com
Koto Gospodyn Wiejskich
"Malwa" w Olchowce
Organizacja wolontariatu adres: Olchéwka 4, P
POmOC IZeCcZOWa 17-220 N K Telefon: Telefonicznie/oso e- Mieszkaficy emin
i arewka 512910 650 biscie mail:ankaostapo y gminy
wicz@wp.pl
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Organizacja wolontariatu

Pomoc rzeczowa Koto Gospodyn i Telefon Telefonicznie/oso
hoe } pogyn ! 730 780 200 oA bondary.kgw@g | .. . .
Organizacja wydarzen Gospodarzy Wiejskich biscie ; Mieszkancy gminy
; o 535809 064 mail.com
opieka wytchnieniowa w Bondarach
pomoc s3siedzka
www.facebook.c
L . PR /luczy
Organizacja wolontariatu Koto Gospodyn Wiejskich om/luczynanare
Pomoc rzeczowa Luczyna" w Narewce Telefon L
. p Telefonicznie/oso e- . , .
Organizacja wydarzen 600239 932 o . Mieszkancy gminy
- . . L biscie mail: kgw.luczyn
opieka wytchnieniowa adres: ul. Mickiewicza 50, 2@wW.0l
pomoc sasiedzka 17-220 Narewka atnvppl
www.facebook.c
o . Koto Gospodyn Wiejskich om/Okulanka/
Organizacja wolontariatu " " . L
Okulanka" w Skupowie Telefonicznie/oso e-
Pomoc rzeczowa Telefon biscie mail: kgw.okulan | Mieszkancy gmin
Organizacja wydarzen i wsparcia 515982 956 i ’ y gminy

wytchnieniowego

adres: Skupowo 15,
17-220 Narewka

ka@gmail.com
abond1@poczta.
onet.pl
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Koto Gospodyn Wiejskich https://jezioran
L . "Jezioranki" w ki.siemianowka.
Organizacja wolontariatu o N . , .
Siemianéwce Telefonicznie/oso pl Mieszkancy gminy
Pomoc rzeczowa Telefon: biécie o
Orgamzaqacmiizi?el :)vsparaa adres: ul. Szkolna 40, 635243 185 mail: kgwjeziora
wyt g Siemianowka, 17-220 nki@gmail.com
Narewka
Parafia Prawostawna w 85 685 80 11
Narewce
Wsparcie duchowe os6b zaleznych, ich | Parafia Prawostawna w 696 064 991 Telefonicznie/oso )
opiekunéw i rodzin Siemian6wce biscie narewka@archi Mieszkaricy parafii
Pomoc rzeczowa Parafia bial.pl
Rzymskokatolicka w 856858027
Narewce
Podstawowa opieka zdrowotna (lekarz 85 685 80 10 http:// SPZOZ-hf’}Jn
rodzinny, pielegniarka) , . owka.pl/uslugi-
Diagnostyka, leczenie Osrv‘\’,dl\f;‘rijfc"e"“a 85 685 86 90 Pon.pt medycznefgmin | .o
Programy profilaktyczne 8.00-15.35 ne-osrodki- y gy
Wizyty domowe 570988 690 zdrowia/goz-w-
narewce
. . Gminny O$rodek Kultury L
Zajecia plastyczne, wokalne i taneczne w Narewce 85 685 80 34 Telefonicznie/oso gok@narewka.p Mieszkaticy gminy
Zajecia szachowe i ceramiczne biscie I
ul. Nowa 3A
http://www.nare
Rogwiianie | Laian b wka.pl/pl/kultur
czo z‘gflllll?gzleéhz Elsgﬁk:]ap;egloitrze Samorzadowa Biblioteka Telefonicznie/oso a/biblioteka/sam
czyt ye, Yy L Publiczna w Narewce 85 685 80 34 o orzadowa- Mieszkaricy gminy
informatycznych , upowszechnianie biscie )
. 7. g ul. Nowa 2A biblioteka-
wiedzy, nauki i rozwéj kultury .
publiczna-w-

narewce.html
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