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Projekt dofinansowany przez Unig Europejska CZEGO
z Europejskiego programu na rzecz zatrudnienia | NAPRAWDE
i innowacji spotecznych ,EaSI” (2014-2020) POTRZEBA
Ztozona
deklaracja Ustugi/aktywnosci ADRES TELEFON | DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA DOSTEPU-
wspélpracy odptatnosé polaczen dni i godziny e-mail dla kogo
w sieci
POWIAT HAJNOWSKI
INFORMACJE O SWIADCZENIACH, tel. 85 745 95 00
DIAGNOSTYCE I LECZENIU, Pon-pt  7.30-
ubezpieczeniach, prawo do Podlaski Oddziat 1530 '
$wiadczen itp. P TPK ; . . .
Stedubn Oddziaty; | TELEPLATFORMA | DR EC O | ancelarmntz. | Miestkarcy
TELEPLATFORMA - : ' PIERWSZEGO pracy \ wojewédztwa
KONSULTACJE Biatystok KONTAKTU 18:00 do 8:00 bialystok.pl
PIELEGNIARKI/POLOZNE] ul. Patacowa 3 800 137 200 Ea§tepneg0
LEKARSKA ma
W FORMIE TELEKONSULTAC]I
Petnomocnik ds. Praw tel. 85 682 90 42 Kazda osoba objeta
Pacjenta ’ (koszt potaczenia pn.icz. 1299do | idudar@spzoz.haj ubezpieczeniem lub
. . 00 .
Prawa pacjenta SP Z0Z w Hajnéwce, ul. zgodnie z taryfy 14 nowka.pl zalnte.resowfana
) operatora) ubezpieczeniem
Doc. Adama Dowgirda 9
zdrowotnym
Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa- psychologiczne, L 856825983
. tel. H
pedag;o%l {cezcr;zl,ez' Z:,ksre:;“;])i(;mocy Powiatowe Centrum 856823642, (koszt
be ), WP . Pomocy Rodzinie w olaczenia zgodnie www.bip.pcprh.wr
rozwiazywania probleméw Hajnéwce b f s ) | pn.-pt.w godz otapodlasia.pl
¥ s ieh z taryfg operatora - Pt . otapodlasia.pl ; -
alkohqlowych i 1nnych u.zaleznlen, WL Marsz. J. Pitsudskiego 730 do 1530 Wszyscy m.leszkancy
sprawie przeciwdziatania przemocy 10a cor@powiat hain powiatu
s 7 ) LL]—'
wrodzinie, dla os6b 17-200 Hajnowka owka.pl
pokrzywdzonych przestepstwem
udzielanie informacji o prawach i
uprawnieniach
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poniedziatek -

Okregowy Osrodek czwartek w
Pomocy Pokrzywdzonym godz. 16.00 - Osoby pokrzywdzone
Bezptatna pomoc prawna, Przestepstwem w 17.00); przestepstwem.
psychologiczna, psychiatryczna, Biatymstoku - Punkt Godziny Dzieci, kobiety,
terapeutyczna czy ttumacza. Pomocy Osobom tel. 85 682 20 11 dyzuréw e-mail: mops- mezczyzni
Pokrzywdzeni otrzymuja tez Pokrzywdzonym specjalistow: hajnowka@home. (niezaleznie od
alternatywne metody rozwigzywania Przestepstwem w Psycholog - pl kryterium
konfliktéw, pomoc ttumacza Hajnéwce Hajnéwka - wtorek: 15.00- dochodowego, osoby i
(takze migowego) Miejski Osrodek Pomocy 19.00 rodziny potrzebujace
Spotecznej przy Prawnik - wsparcia)
ul. 11 Listopada 24 wtorek: 14.00-
18.00
Zg{.oszenia: Star.os,two Kazda osoba, ktorej
Powiatowe w Hajnowece, nie sta¢ na odptatna
ul. Zin‘f‘ 1" 17-200 pomoc prawng i ktéra
_ _ Hajnowka Tel.85 6824836 | poniedziatek - ztozy stosowne
Nieodptatna pomoc prawna i Punkt Adwokatow i 1 o L o$wiadczenie.
. . . ub osobiscie w pok. | piatek: 8 0012 L )
nieodptatne poradnictwo Radcéw Prawnych Nr 9 00 - osoby doswiadczajgce
obywatelskie Zespot Szkot trudnosci
Ogdlnoksztatcacych w komunikowaniu sie
17-200 Hajnéwka, ul. mogg otrzymac
Pitsudskiego 7, poko6j 134 poradg przez telefon
lub przez Internet.
Pomoc osobom i rodzinom, w ktérej Punkt Konsultacyjny Telefon: Godziny e- Mieszkancy powiatu,
wystepuje przemoc; poradnictwo, Hajnowskie 858767303 otwarcia mail: stowarzysze | dla os6b doznajacych
wsparcie. Stowarzyszenie kom. 514-099-163 Klubu: nie_dab@wp.pl przemocy domowe;j,

Abstynentéw i Rodzin
Klub Abstynenta ,Dab”

poniedziatek -
piatek: 10.00 -

17-200 Hajnéwka, 12.00i16.00 -
Ul. Ksiedza Wierobieja 20.00
18,11 p Sobota -
niedziela:
16.00-20.00
Osoby z zaburzeniami
Rehabilitacja spoteczna i zawodowa, Srodowiskowy Dom Tel. (85) 683 32 '12 . . psychicznymi,, .
hologiczna Samopomocy w (koszt po{qczenla pn. - pt. 7.30- sekretarlat@sdsha plepe}nosprawnosaq
pomoc psyc g Hajnéwce zgodnie z taryfa 15.30 jnowka.com intelektualng , osoby
ul. Ptaszynskiego 14 operatora) starsze wymagajace

opieki i wsparcia,



https://poczta.home.pl/mail/write?to=mops-hajnowka@home.pl
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Osoby z

Organizacja spotkarn, czwartkowych
obiadéw

ul. Warszawska 23
15-062 Biatystok

niepetlnosprawnoscia
Rehabilitacja spoteczna i zawodowa Warsztat Terapii Tel. 85 682 38 03 Faceb.oo,k/ WTZ W stopniu
< . s . . C . : Hajnéwka umiarkowanym lub
os6b z niepelnosprawnoscig w Zajeciowej w Hajndwce (koszt potaczenia pn. - pt. . S
. : . . wtz-hajnowka.pl | znacznym posiadajace
stopniu umiarkowanym lub ul. 3 Maja 63 zgodnie z taryfa 800 — 1600 :
znacznym 17-200 Hajnéwka operatora) wezs W Orzeczeniu o
hajnowka@02.pl niepetnosprawnosci
wskazania do terapii
Zajeciowej
Kompleksowa pomoc psychiatryczng, Z pomocy mogg
psychologiczng oraz CENTRUM ZDROWIA Centralna e-rejestracja: skorzystac osoby
psychoterapeutyczng PSYCHICZNEGO Rejestracja Poradni rejestracja@spzoz. | petnoletnie cierpigce
Pomocy udziela wykwalifikowany Samodzielny Publiczny Specjalistycznych: hajnowka.pl na zaburzenia
zespo6t: lekarze, pielegniarki, 7aktad Opieki tel. 85 6829176 psychiczne, a takze
psycholodzy, terapeuci, pracownik ] P o tel. 85 682 91 70 ich rodzina i bliscy
socjalny. Zdrowotnej w Ha]nowce pacjentéw z
ul. Doc. Adama quglrda zaburzeniami
9,17-200 Hajnéwka psychicznymi
1.Prowadzenie rehabilitacji
podstawowej, spotecznej i zawodowej Polski Zwiazek Kontakt: 790 710 Kontakt pznhajnowka@gm | Osoby niedowidzace,
niewidomych dorostych i dzieci. Niewidomych Okreg 185,503 492 213, telefoniczny ail.com niewidome i ich
2.Zaopatrzenie niewidomych w Podlaski Zarzad Kota rodziny
sprzet rehabilitacyjny. Terenowego w Hajnéwce
3.0rganizowanie réznych form Adres: 17-200
dziatalnoé$ci kulturalnej i artystycznej Hajnéwka, ul.
niewidomych, a takze sportu, kultury, Pitsudskiego 10 A
turystyki i rekreacji
Polskie Stowarzyszenie
Bezptatny magazyn medyczny . .
. Diabetykéw
Bezptatny magazyn dla oséb . S .
: Odziat Wojewo6dzki e-mail:
niepelnosprawnych . tel. 85 741 57 01 . : , .
s : w Biatymstoku 8.00-16.00 pol_stow_diabetyk | Mieszkarnicy powiatu
Ustugi diabetologiczne ow@wp.pl
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Wspieranie i odnowa czlowieka,
rodziny i spoleczenstwa ku
zdrowemu i godnemu zyciu
poprzez:

1.

udzielanie wszechstronnej
pomocy osobom
potrzebujacymi i ich rodzinom,
a w szczegolnosci: socjalne;j,
prawnej, psychologicznej,
medycznej, rehabilitacyjnej i
duszpasterskiej

udzielanie wsparcia
umozliwiajgcego samodzielne
Zycie poprzez pomoc w
readaptacji

reintegracj¢ zawodows i
spoteczna osob spotecznie
wykluczonych

Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie ,,DROGA”
w Biatymstoku

ul. Proletariacka 21

15-449 Biatystok

85652 47 17

85652 18 36

telefonicznie
lub
osobiscie

stowdroga@wp.pl

Mieszkancy
wojewddztwa
podlaskiego




GMINA NAREW

Ztozona Ustugi/aktywnosci ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www ADRES
deklaracja odptatnos$¢ polaczenn | Dniigodziny email
wspélpracy
w sieci
Domowa Opieka Paliatywna polega
na zapewnieniu pacjentowi Biuro fundacji
medycznej opieki w jego domu przy czynne: pon -pt Obejmuje obszar 5
wspétdziataniu rodziny i bliskich w godz. 8:00 - podlaskich gmin:
chorego. Wizyty domowe sg Fundacja Hospicjum tel./fax 85 663 37 16.00 https://hospicjum | Michatowo, Zabtudow,
realizowane przez: pielegniarki, Proroka Eliasza 34, eliasz.pl Narew, Narewka,
lekarza, fizjoterapeute, psycholog, Michatowo ul. Szkolna kom. 511 878 881 Kontakt dla Grédek.

dietetyka i opiekunki.
Koordynacja wsparcia osoby i

20, na I pietrze budynku
Przychodni Rodzinnej

pacjentow i
opiekunéw: cat

e-
mail: biuro@hospi

cjumeliasz.pl

nalezy umoéwic sie
telefonicznie nr

rodziny, opiekunéw przez KOOZ NZOZ. odobowo ( z +4885 663 37 34
Wypozyczalnia sprzetu medycznego i pielegniarka
rehabilitacyjnego lub lekarzem
Organizowanie edukacji prowadzacym)
Wszyscy mieszkancy
Praca socjalna Gminny O$rodek Pomocy tel. 85 681 67 52 pn. - pt. 7:30 - gminy
positek, odziez, schronienie, Spotecznej w Narwi 15:30 www.portals.nare
sprawienie pogrzebu, Ul. Mickiewicza 101 w.gmina.pl
poradnictwo, doradztwo, 17-210 Narew gops@narew.gmin
interwencje socjalne a.pl
sktadka na ubezpieczenie zdrowotne.
Biezgce informacje pomocowe
Punkt Konsultacyjny $rody w godz. Osoby uzaleznione,
Pomoc osobom uzaleznionym i miesci sie w Osobiscie lub przez 16.00-17.30. Kontakt ich rodziny oraz dla
wspétuzaleznionym oraz osobom GOPS w Narwi telefoniczny doroste dzieci
dotknietym przemocg w rodzinie Narwianskim Os$rodku lub alkoholikéw, osoby
edukacja w zakresie choroby Kultury w pok. nr 9. osobisty dos$wiadczajace

alkoholowej, wspétuzaleznienia
psychoterapeuta

przemocy
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Zglaszanie inicjatyw lokalnych,
Zgltaszanie pomystéw na dotacje
gminne i wspélprace z ngo

Rada Gminy Narew
ul. Mickiewicza 101
17-210 Narew

tel: 85 6816016
fax: 858733535

pn. - pt. 7:30 -
15:30

e-mail:

narew@narew.gm
ina.pl

strona inter.:

www.narew.gmina

pl

Mieszkancy gminy

Udostepnianie zbioréw
bibliotecznych na miejscu,
wypozyczanie do domu oraz
prowadzenie wypozyczen

Gminna Biblioteka
Publiczna w Narwi
ul. Mickiewicza 18 17-
210 Narew

tel. 85 6816870 fax
85 6816775
e-mail: gbpn@wp.pl

www.biblioteka.na
rew.gmina.pl

miedzybibliotecznych Filia Blbllpteczna W' | Wtorek-sobota www.blp.gbp.ug.n.
M e D Losince arew.wrotapodlasi . , .
uwzglednieniem szczeg6lnych Filia Biblioteczna w tel. 85 6815153 9.00- apl Mieszkancy gminy
potrzeb dzieci i mlodziezy oraz ludzi Losince ' 17.00/19.00 ep
niepelnosprawnych; gl o .
Czytanie dla senioréw Filia Biblioteczna w Filia Blbl,l oteczna w mail: gbpn@wp.pl
. . TrzeSciance
nowoczesna salg konferencyjno - Trzesciance
. - tel. 85 6815592
szkoleniowa na 60 miejsc
Zespoly artystyczne, Narwianski O$rodek o
Wydarzenia akcyjne Kultury tel./fax 85 6816086 Pon-pt mail: nok@narew,
Wolontariat ul. Mickiewicza 105 17- 793230176 P L ’ Mieszkancy gminy
. 7.00-18.00 gmina.pl www.nok
Sala na spotkania 210 Narew narew.emina.ol
Samochéd -przewdéz os6b lub sprzetu ' € P
S . . . | Koto Gospodyn Wiejskich L
Organizacja wolontar1atu, wydarzen i w Narwi 500 159 945 Telefon}?zp ie/ irnad@wp.pl Mieszkancy gminy
wsparcia osobiscie
Godziny
Akcje charytatywne, warszta Zesp6t Szkolno - 509901 710 popofudniowe Uczniowie szkot
) . ryta T 1y, Przedszkolny w Narwi ul. zgodnie z olahewa@o2.pl . , Y,
zajecia edukacyjne S mieszkancy Narwi
Mickiewicza 81 planem
nauczania
Wsparcie duchowe Parafia Prawos%awna w 603 360 626 Kontgkt Mieszkancy parafii
Losince telefoniczny
Parafia Kontakt
tak Wsparcie duchowe Rzymskokatolicka 604 247 668 . Mieszkancy parafii
i telefoniczny
W Narwi
Wsparcie duchowe Parafia Prawos{awna 85 681 60 45 Kontgkt Mieszkancy parafii
w Narwi telefoniczny
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. Osrodek Zdrowia w Pon.pt . , .
Podstawowa opieka zdrowotna Narwi 85681 60 35 8.00 - 15.00 goznarew@wp.pl Mieszkancy gminy
Pomoc dorazna OSP Narew Kontakt osp@narew.pl Mieszkancy gminy

telefoniczny




