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Ztozona TELEFON 4
deklaracja Ustugi/aktywno$ci ADRES odplatnosé DO.STEPN(.)SC WWW KRYTERIA DOSTEPU-
. . dni i godziny e-mail
wspoélpracy polaczen dla kogo
w sieci
POWIAT BIALOSTOCKI
https://bialystok.cari
Centrum Pomocy Samarytanin CARITAS Biatystok fas.pl/placowki/centr Wszyst.k1e losoby-
(pomoc dorazna - wydawanie Pn-pt, 10.00- UM-DOMOCY= potrzebujace: upogle,
jedzenia i zywnoSci osobom ul. Kolejowa 264, 857222521 13.00 samarytanin/ bezdomng, semgrzy,
potrzebujacym) 15-003 Biatystok rodziny wielodzietne,
samarytanin.bialysto uchodzcy
k@caritas.pl
85 732 27 40;
85732 27 42;
Prowadzenie specjalistycznego 85732 27 46
poradnictwa- psychologiczne, Dziat ds.
prawne i zagadnienr pomocy pomocy
spotecznej spotecznej oraz
Prowadzenie doméw pomocy przeciwdziatani
spfﬂeczne] 0zasiegu . PCPR Bialystok a przemocy w Pon-pt w for.ma : . .
ponadgminnym oraz umieszczanie ul. Stonimska 15/1 rodzinie godzinach elektroniczna: e- Mieszkancy powiatu
w nich skierowanych osé6b; i5-028 Biatvst k’ tel. 85 732 27 7.30 - 14:30 mail: pcpr@st.bialys biatostockiego
Prowadzenie o§rodkéw wsparcia, aysto 35 ' R tok.wrotapodlasia.pl.
samopomocy i innych o$rodkéw Rehabilitacja
wsparcia dla os6b z zaburzeniami spotecznej oséb
psychicznymi; niepelnosp.
prowadzenie o$rodkéw
interwencji kryzysowej tel/fax 85 732
27 40
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CARITAS Biatystok

https://bialystok.cari

Pn- pt tas.pl/placowki/wyp | Osoby chore iich rodziny
Wypozyczalnia Sprzetu ul. Sw. Kazimierza 2 (godziny odbioru | ozyczalnia-sprzetu- z terenu Archidiecezji
8565190 08 . : . o
Medycznego 15-817 Biatystok sprzetu umawia medycznego-im-sw- Biatostockiej
sie telefonicznie) lukasza/
Pon-pt 7.30-
INFORMACJE O 857459500 15.30
SWIADCZENIACH, DIAGNOSTYCE poza godzinami
1 LECZENIU, ubezpieczeniach, pracy POZ od
prawo do $wiadczen . . TPK 18:00 do 8:00
Wojel?/\(/)c’()i(liazi(l?l\?FdZd;ilgilziba TELEPLATFOR | nastepnego dnia e-mail: Mieszkancy
TELEPLATFORMA - Oddziatu: Bialvstok MA w soboty i kancelaria@nfz- woiewodztwa
KONSULTACJE | Pabacour 3 PIERWSZEGO | niedziele oraz bialystok.pl )
PIELEGNIARKI/POLOZNE] ul. Fatacowa KONTAKTU inne dni
LEKARSKA 800 137 200 ustawowo wolne
W FORMIE TELEKONSULTAC]I od pracy, w
godzinach od
8:00 do 8:00
Edukacja i wsparcie w realizacji Dom Pomocy Spotecznej 857422273 www.dps.bialystok.pl | Mieszkancami domu sg
dziatan edukacyjnych Ul Swierkowa 9 catodobowo email:sekretariat@do osoby przewlekle

Konsultacje pomocowe, udziat w
spotkaniach edukacyjnych

Biatystok

ps.bialystok.pl

somatycznie chore
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szenie A

om

Wspieranie i odnowa
czlowieka, rodziny i
spoleczenstwa ku zdrowemu i
godnemu zyciu poprzez:

1.

udzielanie wszechstronnej
pomocy osobom
potrzebujacymi i ich
rodzinom, aw
szczegblnosci: socjalnej,
prawnej, psychologicznej,
medycznej, rehabilitacyjnej
i duszpasterskiej
udzielanie wsparcia
umozliwiajacego
samodzielne zycie poprzez
pomoc w readaptacji
reintegracje zawodowa i
spoteczng osob spotecznie
wykluczonych

Rodzinie
-DROGA”
w Biatymstoku
ul.Proletariacka 21
15-449 Biatystok

856524717

85652 18 36

telefonicznie lub
osobiscie

stowdroga@wp.pl

Mieszkancy
vojewddztwa
podlaskiego

<
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GMINA MICHAL.OWO

Ztozona
deklaracja
wspoétpracy
w sieci

Ustugi/aktywno$ci

ADRES

TELEFON
odplatnosé
polaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

e-mail

KRYTERIA DOSTEPU-
dla kogo

Domowa Opieka
Paliatywna polega na
zZapewnieniu pacjentowi
medycznej opieki w jego

Biuro fundacji
czynne: pon -pt

Obejmuje obszar 5

domu przy wspétdziataniu w g01d6z.080:00 - podlaskich gmin:
rodziny i bliskich chorego. Wizyty Fundacja Hospicjum tel. /fax 85 663 ' https://hospicjumelia | Michatowo, Zabtudéw,
domowe s3 realizowane przez: Proroka Eliasza ' 37 34 Kontakt dla sz.pl Narew, Narewka,
pielegniarki, lekarza, Michatowo ul. Szkolna 20, ’ acientéw i e- Grodek.
fizjoterapeute, psychologa, na I pietrze budynku 511878 881 o ?ekllméw- cato mail: biuro@hospicju nalezy umowic sie
dietetyka i opiekunki. Przychodni Rodzinnej pdobowo '(Z meliasz.pl telefonicznie nr
Koordynacja wsparcia osoby i NZOZ. ieleeniarka lub +48 85 663 37 34
rodziny, opiekunéw przez KOOZ P lqe%{arzeri
Wypozyczalnia sprzetu rowadzacym)
medycznego i rehabilitacyjnego p ay
Organizowanie edukacji
Praca socjalna
Pomoc rzeczowa, finansowa tel./fax.: opsmich@michalow
Dodatki mieszkaniowe Miejsko- Gminny Osrodek S 8P
. 8571317 82, o.eu
Pomoc lekowa Pomocy Spotecznej - pt. 7:15 - http://mgops.michal
Zasitek celowy na zywno$¢ z ul. Biatostocka 30A 85 713 17 80 P f 5'_ 15 p: Owgo epu) Wszyscy mieszkancy
Rzadowego Programu ,Positek w 85 713 17 72’ ' ' gminy

szkole i w domu”
Biezace informacje pomocowe

16-050 Michatowo
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Ustugi opiekuricze na terenie
gminy ( 12 opiekunek)
Asystenci os6b
niepelnosprawnych ( 2 asystenci)
Ustugi specjalistyczne dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Osoby kwalifikujgce sie
do ustug opiekunczych,
osoby starsze, nie w
pei sprawne z
powodu wieku czy

Psycholog choroby
Udzielanie wsparcia Koordynator GKRPA, - pt. 7:15 - Osoby uzaleznione, ich
informacyjnego, edukacyjnego i Urzad Gminy Michatowo, 857131 773 p f 5'. 1 5 rodziny oraz dla
motywujacego w pokonaniu ul. Biatostocka 11, pokéj nr ' doroste dzieci
problemu wspétuzaleznienia, 1 (Biuro podawcze) alkoholikéw
edukacja w zakresie choroby
alkoholowej, wspétuzaleznienia Punkt Konsultacyjny dla w kazda Srode w
0s6b uzaleznionych i ich godz. 17:00 -
rodzin 20:00
ul. Biatostocka 30A
16 - 050 Michatowo
AM-medica sp. z.0.0 pn. - pt.:
Centrum Medyczne 85888 02 22 8:00-18:00 E-mail:
Podstawowa Opleka Zdrowotna Ul Bia}OStOCka 20A 85873 99 55 rejestracja@am' MleSZkaﬁCy gmlny
Medycyna rodzinna 16-050 Michatowo Sobota: medica.pl
(lekarz rodzinny, pielegniarka) 8.00-14.00
Diagnostyka, leczenie
Poradnie specjalistyczne
Programy profilaktyczne "
. NZOZ "PRZYCHODNIA
Wizyty domowe RODZINNA" s.¢ pn. - pt.:
Gabinety szczepienne ul. Szkolna 20 8571896 06 8:00-18:00 Mieszkancy gminy
16-050 Michatowo
Porada Konsultacja 1 €l>\I ggg ;/fi};izil(it\;(c)]zl Wtorek- Osoby z problemami
fizjoterapeutyczna Sienkiewicza 214, 857179153 czwa;t7el(;:09.00— iwona.sic@wp.pl uk%ad;rgsf:;iliﬂuchu,
nerologicznymi
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RADA GMINY

857131789
Zgtaszanie inicjatyw lokalnych, Wjt i Rada Gminy URZAD GMINY PON-PT 7.15- e-mail:
Zglaszanie pomystéw na dotacje ul. Biatostocka 11 857131774, 15 15' sekretariat@michalo Mieszkancy gminy
gminne i wspétprace z ngo 16-050 Michatowo 858739510 ’ wo.eu
faks. 85
7179041
Organizacja wydarzen GOK
edukacyjnych i kulturowych GMINNY OSRODEK tel. 85718 90 Pon-pt 8.00- gok@gokmichalowo.p Mieszkanicy gminy
- ZAJECIA ARTYSTYCZNE, KULTURY W MICHALOWIE 19 16.00 1
WARSZTATY, WYSTAWY Biatostocka 17 http://www.gokmich
Promocja 16-050 Michatowo alowo.pl/
Dostoswane miejsca dla oséb ORAZ
niepelnosprawnych - parking, CENTRA WSI
podjazdy W SOKOLU,
HIERONINOWIE Centra Wsi
NOWE] WOLI pon-sob po
JUSZKOWYM GRODZIE potudniu do
BONDARACH 19.00
SZYMKACH
Pomoc seniorom w obstudze Biblioteka Publiczna 857189 200 od wtorku do e- mail: Mieszkancy gminy
komputera i internetu. ul. Biatostocka 30 A czwartku od- biblioteka98 @wp.pl
Biblioterapia, 16- 050 Michatowo Szymki 85 10.00 - 19.00
ksigzka na telefon Filie Biblioteczne Szymki 7175 444 w piatek od 11-
104A Osiedle 19.00
Osiedle Bondary 5/10 Bondary w soboty od
Punkt Biblioteczny w 857176 273 13.00 - 18.00
Juszkowym Grodzie
Pon-pt sekretariat@spmich.p Mieszkancy gminy
SZKOLA PODSTAWOWA W 857189515 8.00-16.00 1
MICHALOWIE

Sienkiewicza 21
16-050 Michatowo
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Wolontariat szkolny/pomoc GMINNE PRZEDSZKOLE W Pon-pt przedszkole_michalo Mieszkancy gminy
sgsiedzka MICHALOWIE 85 7189027 8.00-16.00 wo@wp.pl
Pomoc rzeczowa Ledna 3
Pomoc pedagogiczna 16-050 Michatowo
Organizacja spotkan edukacyjnych
ZESPOL SZKOL W Pon-pt
MICHALOWIE 8.00-16.00 zespmich@gmail.com Mieszkancy gminy
Sienkiewicza 5 85 7189037
16-050 Michatowo
Spotkania z psychologiem Stowarzyszenie na Rzecz Osoby
organizacja wypoczynku 0s6b Niepetnosprawnych Tylko niepetnosprawne,
ISKRA MICHALOWO 516 855 294 telefonicznie iskra- osoby zagrozone
michalowo@poczta.pl wykluczeniem
spotecznym,
cztonkowie ich rodzin,
mieszkancy
Koszenie trawy Spétdzielnia Socjalna Osoby
sprzgtanie pomieszczen MICHALOWIANKA niepetnosprawne,
ul. Biatostocka 30a 516 855 294 Pon-pt michalowianka@gma osoby zagrozone
tak 16-050 Michatowo 8.00-12.00 il.com wykluczeniem
spotecznym,
cztonkowie ich rodzin,
mieszkancy gminy oraz
okolicznych gmin
Placowka Strazy
Monitorowanie sytuacji Granicznej w Michatowie sdo.michalowo@straz Osoby potrzebujace
bezpieczeristwa i podstawowych ul. Sosnowa 4A 85 71 72 400 catodobowo graniczna.pl wsparcia
potrzeb oséb starszych, 16-050 Michatowo
samotnych
Dowozy zakupéw i lekow 531020 215
Parafia Prawostawna w 505054 100
Wsparcie duchowe os6b Michatowie Kontakt Mieszkancy gminy
tak zaleznych, ich opiekunéw i rodzin telefoniczny michalowo@archibial

Pomoc rzeczowa

Parafia Rzymskokatolicka
w Michatowie

.pl
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Prowadzenie specjalistycznego Kontakt
poradnictwa psychologicznego Dom Pomocy Spotecznej w 664 025 504 telefoniczny jarekpolecki@gmail.c Mieszkancy gminy
Jatéwce om
Kontakt
Monitorowanie potrzeb, Posterunek Policji w 885 997 198 telefoniczny Mieszkancy gminy
Dowdz samochodem, Michatlowie
Organizacja wolontariatu
Pomoc rzeczowa
Organizacja wydarzen Koto Gospodyn i 730 780 200 Kontakt bondary.kgw@gmail.
opieka wytchnieniowa Gospodarzy Wiejskich w telefoniczny com
pomoc sgsiedzka Bondarach 535 809 064
696 571573
NZOZ Rehabilitacja w
Podstawowa opieka zdrowotna Michatowie Kontakt
(lekarz rodzinny, pielegniarka) 607 447 906 telefoniczny iwona.sic@wp.pl
Diagnostyka, leczenie Przychodnia Rodzinna ' ' Mieszkancy gminy
Programy profilaktyczne NZOZ w Szymkach
Wizyty domowe kofman@wp.pl
Przychodnia Rodzinna .
NZOZ w Michatowie 602 616 866 michalowo.nzoz@gm
ail.com
857189515
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Towarzystwo Amicus w latach 2019-2021 prowadzi Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Biatymstoku

. Pomoc prawna, alternatywne metody rozwigzywania konfliktow,

. Pomoc psychologiczng, psychiatryczng, terapeutyczng,

. Pomoc ttumacza, w tym ttumacza migowego,

. Pokrywanie kosztéw $swiadczen zdrowotnych oraz wyrobéw medycznych,

. Pokrywanie kosztdw zakupu zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

. Pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny obuwia, srodkéw czystosci i higieny osobistej,

. Finansowanie okresowych doptat do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,

9. Pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

12. Finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw zwigzanych z
uzyskiwaniem pomocy.

catodobowy telefon do pracownika pierwszego kontaktu: +48 697 697 205.

Adres Osrodka: 15-889 Biatystok, ul. Brukowa 2: poniedziatek - 13:00-20:00, wtorek-piatek - 8:00-15:00, sobota - 9:00 - 13:00 e-mail: pomagamy@ta.org.pl

NO UL WN -

Fundacja Swietlik

1. Fizjoterapia w domu.

Program kierowany jest do os6b z niepelnosprawnosciami co najmniej jednej koniczyn i gérnej i dolnej. Polega on na BEZPLATNE] fizjoterapii w miejscu zamieszkania osoby
potrzebujacej.

Wspotpraca z Miejskimi i Gminnymi O$rodkami Pomocy Spotecznej, OSrodkami Zdrowia polega na przekazaniu informacji dotyczacych programoéw jakie prowadzi nasza Fundacja.
Jedynym zadaniem w/w instytucji jest przekazanie informacji swoim podopiecznym o programach Fundacji.

Kolejnym krokiem jest kontakt osoby zainteresowanej droga telefoniczna, listowng lub elektroniczng, a nastepnym wizyta fizjoterapeuty za ktérego wybranie odpowiada
podopieczny lub jesli podopieczny nie ma takiej mozliwosci fundacja dotozy wszelkich staran zeby poméc znaleZ¢.

Koszt za wizyte fizjoterapeuty, calkowicie ponosi fundacja wylacznie na podstawie faktury pro forma. Fundacja zastrzega sobie kwote pomocy finansowe;j. Leczenie sfinansowane
zostanie na zasadzie dostarczonych faktur i tylko na konto wystawcy faktur. Wydatkowanie bedzie nastepowato w terminie podanym na fakturach koncowych. Fundacja zastrzega
sobie prawo wyboru o0s6b niepetnosprawnych do uczestnictwa w programie.

2. Likwidacja barier technicznych i w komunikowaniu sie.

Chcac poméc w przystosowaniu niepelnosprawnosci do dzisiejszych realiéw, oferujemy pomoc w doptacie badZ w catkowitym pokryciu kosztéw zakupu np. t6zka rehabilitacyjne;
czy wyrobéw medycznych i Srodkéw pomocniczych, np. wézka inwalidzkiego, wézka elektrycznego, skutera inwalidzkiego elektrycznego, t6zka rehabilitacyjnego, podno$nika
transportowego.Finansujemy zabiegi fizjoterapeutyczne osobom niepetnosprawnym ruchowo i neurologicznie. Doptacamy do zaopatrzenia w §rodki pomocnicze i przedmioty
ortopedyczne. Stuzymy pomoca przy zatatwianiu formalno$ci zwigzanych z dofinansowaniami do réznego rodzaju sprzetu.

Kryteria przyznawania pomocy:

- brak kryterium dochodowego

- wiek podopiecznych do 75 roku zycia

- [ lub II grupa inwalidzka lub w przypadku dzieci do 16 roku zycia orzeczenie o niepetnosprawnosci

- osoba niepelnosprawna ruchowo lub intelektualnie i ruchowo lub niewidoma (catkowicie)

- osoby niepelnosprawne z gmin wiejskich lub matych gmin miejsko-wiejskich

Mozna sie z nami kontaktowaé w rézny sposéb np.:

E-mail: pomoc@fundacjaswietlik.pl
Telefonicznie: 22 308 13 22,790 717 217
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