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*o K i innowacji spotecznych ,EaS|” (2014-2020) POTRZEBA
Ztozona TELEFON iy WWW
deklaracja Ustugi/aktywnosci ADRES odplatnosé ?i?ns’lrE:cll\lz(l):C e-mail KRYTERIA DOSTEPU- dla
wspélpracy polaczen g y kogo
w sieci
POWIAT BIALOSTOCKI
https://bialystok.ca
. . itas.pl/ i/ .
Centrum Pomocy Samarytanin CARITAS Biatystok rletiirulm la;:rc;lv(\)/}:(l < o\tlgzzgitklciozggyie
4 . —u - . ]
(pomoc dorazna - wydawanie Pn-pt, 10.00- ) P 12 D08
. . e s . 857222521 samarytanin/ bezdomne, seniorzy,
jedzenia i ZzywnoSci osobom ul. Kolejowa 26A4, 13.00 rodziny wiclodzietne
potrzebujacym) 15-003 Biatystok . ywiet ’
samarytanin.bialyst uchodzcy
ok@caritas.pl
85 732 27 40;
Prowadzenie specjalistycznego 85732 27 42; 85
poradnictwa- psychologiczne, 73227 46
prawne i zagadniefh pomocy Dziat ds. pomocy
spotecznej spotecznej oraz
Prowadzenie doméw pomocy przeciwdziatania forma
spf)}eczne] 0 zasiegll . PCPR Biatlystok przemocy w Pon-pt w elektroniczna: e- . , .
ponadgminnym oraz umieszczanie . rodzinie ; : ) Mieszkancy powiatu
. . . ul. Stonimska 15/1, godzinach mail: pcpr@st.bialy . .
w nich skierowanych oséb; : tel. 85 732 27 35 . biatostockiego
., y . 15-028 Biatystok R 7:30 - 14:30, stok.wrotapodlasia.
Prowadzenie o$rodkéw wsparcia, Rehabilitacja )
samopomocy i innych o$§rodkéw spotecznej oséb bt
wsparcia dla os6b z zaburzeniami niepelnosp.
psychicznymi;
prowadzenie o$rodkéw interwencji tel/fax 85 732 27
kryzysowej 40
CARITAS Bialvstok https://bialystok.ca
iatysto itas.pl/p i/
Pn- pt Litas. (}Z ii:(l)r‘ll\il:l:l W Osoby chore i ich rodziny z
Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego | Ul- SW- Kazimierza 2 85 65190 08 (godziny odbioru sprzetu- terenu Archidiecezji
15-817 Biatystok sprzetu umawia medycznego-im-sw- Biatostockiej
sie telefonicznie) lukasza
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INFORMACJE 0 SWIADCZENIACH,

Pon-pt 7.30-
15.30

DIAGNOSTYCE I LECZENIU, 857459500 | 74 godzinami
ubezpieczeniach, prawo do pracy POZ od
$wiadczen Podlaski Oddziat 18:00 do 8:00
Wojewddzki NFZ TPK nastepnego dnia e-mail: . ,
TELEPLATFORMA - Siedziba Oddziatu: | | e LATFORMA 0y coboty i kancelaria@nfz- Mieszkancy
KONSULTACJE Bialystok PIERWSZEGO niedziele oraz bialystok.pl wojewddztwa
, y KONTAKTU ystokp
PIELEGNIARKI/POLOZNE] ul. Patacowa 3 800 137 200 inne dni
LEKARSKA ustawowo wolne
W FORMIE TELEKONSULTAC]I od pracy, w
godzinach od
8:00 do 8:00
Edukacja i wsparcie w realizacji
dziatan edukacyjnych ,
Dg)m}Pomoc-y 857422273 Mm Mieszkancami domu s3
Konsultacje pomocowe, udziat w poteczne] catodobowo LB osoby przewlekle
spotkaniach edukacyjnych ul. Swierkowa 9 email:sekretariat@ somatycznie chore
Biatystok dops.bialystok.pl
Psycholog
Wtorek
10.00-12.00
Sroda
Powiatowe Centrum 17.00-19.00 .
. Prawnik pcpr@st.bialystok.w
Pomocy Rodzinie w Sroda16.00- rotapodlasia.pl
. . . Biatymstoku 85737 27 33 ’ - Mieszkancy gminy
Poradnictwo rodzinne i . 18.00 .
. ul. Stonimska 15 85732 24 46 . ) Grodek
psychologiczne 85 732 27 32 Specjali$ci pracy | www.pcpb.st.bialyst
z rodzing ok.wrotapodlasia.pl
Poniedziatek i
piatek 7.30-
15.30
Wtorek-
czwartek  7.30-
18.00
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Wspieranie i odnowa czlowieka,
rodziny i spoleczenstwa ku
zdrowemu i godnemu zyciu
poprzez:

1.

udzielanie wszechstronnej
pomocy osobom
potrzebujacymi i ich
rodzinom, a w szczegdlnosci:
socjalnej, prawnej,
psychologicznej, medycznej,
rehabilitacyjnej i
duszpasterskiej

udzielanie wsparcia
umozliwiajgcego samodzielne
Zycie poprzez pomoc w
readaptacji

reintegracje zawodows i
spoteczng osob spotecznie
wykluczonych

Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie
,DROGA”

w Biatymstoku

ul.Proletariacka 21

15-449 Biatystok

85652 47 17

85 652 18 36

Telefonicznie lub
osobiscie

stowdroga@wp.pl

Mieszkancy
wojewddztwa
podlaskiego
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GMINA GRODEK

Ztozona
. TELEFON &
deklaracja Ustugi/aktywnoéci ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC www KRYTERIA DOSTEPU- dla
wspOtpracy . dni i godziny e-mail
Co polaczen kogo
w sieci
Domowa Opleka P'allaty?/vna po.lega Biuro fundacji
na zapewnieniu pacjentowi czynne: pon -pt
medyczne],_p_]_g_o 1.ek1 WSO w godz. 8:00 - Obejmuje obszar 5
domu przy wspétdziataniu rodziny 16.00 podlaskich gmin:
ca realizowane przez: pelegniarie, |  Proroka Biassa | te1/12%85 66337 sl || Michatowo, Zabludow,
4 . p - pieleg ’ . 34, Kontakt dla lasz.pl Narew, Narewka, Grédek.
lekarza, fizjoterapeute, psychologa, | Michatowo ul. Szkolna acientéw i e- nalezyv um6wié si
dietetyka i opiekunki. 20, na I pietrze pacjen mail: biuro@hospicj y umov €
. . . . 511878881 opiekunéw: cato . telefonicznie nr
Koordynacja wsparcia osoby i budynku Przychodni umeliasz.pl
. . . dobowo (z +48 85 663 37 34
rodziny, opiekunéw przez KOOZ Rodzinnej NZOZ. ieleeniarka lub
Wypozyczalnia sprzetu medycznego P l?agkarzer?l
i rehabilitacyjnego rowadzacym)
Organizowanie edukacji p ay
Poradnictwo z zakresu pomocy
Spotecznej, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ) .
przemocy w rodzinie. Praca Gminny OSrodek _
socjalna ( w tym skompletowanie Pomocy Spotecznej
dokumentéw, pomoc w ich ul. Fabryczn,a 8/2
tak wypelnianiu- zasitki, emerytury, 16-040 Grodek e-mail: Wszyscy mieszkancy
renty itp., pomoc w pisaniu pism, ) gminy
podan, pomoc w pozyskiwaniu 8571801 27 Pn- 8.00-16.00 gops@grodek.pl
. } 20 www.gopsgrodek.n
niezbednego sprzetu medycznego.) Wt- pt. 7:30
15:30 aszops.pl

Pomoc rzeczowa, finansowa
Dodatki mieszkaniowe
Dozywianie, zakup zywnoS$ci
Biezgce informacje pomocowe

Ustugi opiekuricze na terenie gminy
(4 osoby)

Punkt Pomocy
Rodzinie z
Problemem
Alkoholowym

Osoby kwalifikujgce sie
do ustug opiekunczych,
osoby starsze, nie w pelni
sprawne z powodu wieku
czy choroby
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Udzielanie wsparcia
informacyjnego, edukacyjnego i
motywujgcego w pokonaniu
problemu wspétuzaleznienia,
edukacja w zakresie choroby
alkoholowej, wspétuzaleznienia

Do uméwienia
sie
telefonicznego

Osoby uzaleznione, ich
rodziny oraz dla doroste
dzieci alkoholikow

Punkt Konsultacyjny

Co drugi wtorek

www.grodek.pl/pro

Mieszkancy Gminy

przy Gminnej Komisji 85718 06 64 Lo filaktyka Grodek
. . . . miesigca
Poradnictwo w sprawie Rozwiazywania 8571801 27 www.gops.grodek.n
. . . . 12.00-15.00
rozwigzywania probleméw Probleméw aszops.pl
uzaleznien, motywowanie do Alkoholowych w gops@grodek.pl
podjecia leczenia Grodku
ul. Fabryczna 8 lok.2
. . . . Zespot Poniedziatek www.gops.grodek.n
Poradnictwo socjalne i rodzinne, .
rozwiazywanie probleméw Interdyscyplinarny w 8.00-16.00 aszops.pl
. . Grodku ul. Fabryczna 8571801 27 Wtorek - pigtek gosp@grodek.pl Mieszkancy gminy
zwigzanych z wystapieniem 81lok.2 7.30-15.30 Grodek
przemocy w rodzinie ' ’ '
Poradnictwo prawne Urzad Gminy Grédek Kazdy wtorek Mieszkancy gminy
ul. Chodkiewiczéw 2 miesigca wpradulp] Grodek
85718 06 64 11.00-14.00 sekretariat@grodek
.pl
Podstawowa opieka zdrowotna Osrodek Zdrowia w Godziny
(lekar? rodzinny, plelegn.larka) Grodku 857180051 otwarcia grodmed@poczta.o . ) .
Diagnostyka, leczenie ul. Fabryczna 1 pn. - pt.: netol Mieszkancy gminy
Programy profilaktyczne 16-040 Grédek 8:00 - 18:00 P
Wizyty domowe
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S Woijt i Rada Gminy e-mail:
tak ZZg}}aszaqle 1n1c1at}y'w lokzﬂnz'acl}, Rada Gminy Grédek f 215; Zﬁ? (())g ?L(L) Pon 8.00-16.00 | sekretariat@grodek Mieszkan .
a glaszanie pomystéw na dotacje 16-040 Crédek ax Wt-pt 7.30-15.30 ol ieszkancy gminy
gminne i wspdtprace z ngo .
ul. A.iG.
Chodkiewiczow 2
Organizacja pomocy
wytchnieniowej Gminne Centrum 8571801 36 e-mail:
Organizacja wydarzen edukacyjnych Kultury w Grédku Pn-pt biuro@gckgrodek.pl
i kulturowych - DOMOWE FESTYNY | ul. Chodkiewiczéw 4 8.00-16.00 strona internetowa: Mieszkanicy gminy
WARSZTATY ( SENSOPLASTYKA) 16-040 Grédek www.gckgrodek.pl
DOSTEPNOSC SAMOCHODU
tak Promocja poprzez gazete i
wydarzenia
Udostepnienie Sali konferencyjnej
Biblioterapia, Biblioteka Publiczna 602 193 188 Pon. Wt,, sob. http://grodek.nasza | Dla potrzebujacych, we
ksigzka na telefon (wypozyczenie w Grédku 08.00 - 16.00 biblioteka.com/ wszystkich grupach
ksigzki z dowiezieniem na miejsce), ul. A.iG. 857184 425 Sr., Cz., Pt -09.00- | kaska.rogacz@wp.pl wiekowych
zajecia animacyjne, rozmowa, Chodkiewiczow 4 17.001ub biblioteka@grodek.
tak edukacja 16-040 Grédek po pl
wczesniejszym
ustaleniu w od
08.00 - 20.00
Pon-pt e-mail:
Wolontariat szkolny/pomoc Szkota Podstawowa 8571802 33 8.00-16.00 gimnazjum@grodek Mieszkancy gminy
sgsiedzka ul. Chodkiewiczow 18 509 459 405 .pl
Pomoc rzeczowa 16-040 Grédek www.gimgrodek.ed
tak Pomoc pedagogiczna u.pl
Organizacja spotkan edukacyjnych
Odwiedziny w domach- np. Przedszkole Poniedziatek - e-mail:
koledowanie z osobami chorymi w Samorzadowe w 85718 01 33 piatek przedszkole@grode Mieszkancy gminy
domach Grédku 8.00-16.00 k.pl
Pomoc rzeczowa ul. Fabryczna 8 www.przedszkolew
Pomoc pedagogiczna 16-040 Grédek grodku.cba.pl

Wypehié i umili¢ wolny czas:
-wysylanie wlasnorecznie
wykonanych kartek swigtecznych
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i okoliczno$ciowych (Dziefi Babci i

Dziadka) Przedszkole
- wykonanie §wigtecznych stroikéw, Samorzadowe w
tak - zbidrka rzeczy niezbednych do Grodku Poniedziatek- przedszkole@grode
codziennego funkcjonowania ul. Fabryczna 8 8571801 33 piatek 9,00- k.pl Osoby starsze,
Hospicjum (bandaze, opatrunki itp.) 16-040 Grédek 14,00 przewlekle chore z gminy
- w miare mozliwosci i potrzeb Grodek
odwiedzenie przez przedszkolakéw
podopiecznych Hospicjum
(koledowanie, piosenka na dzien
Babci i Dziadka).
Organizacja pomocy Stowarzyszenie 695947 116 Kontakt wal-tax1@wp.pl Mieszkancy gminy
wytchnieniowej dla opiekunéw i Aktywny Senior telefoniczny
tak rodzin, dow6z zakupdw,
Dowdz chorych na pobranie krwi -
wtorki
Koto Rencistow i 868 723 636 -
Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku | Emerytéw w Grodku Kontakt Mieszkancy gminy
emerytalnym 16-040 Grédek 787887 011 telefoniczny
Informacja, promocja ul. Chodkiewiczow 4
Edukacja/kultura Towarzystwo
Zasoby wolontaryjne i pedagogiczne Przyjacio6t Ziemi 784 559 982 Kontakt . . Mieszkancy gminy
tak Grédeckiej telefoniczny elagres@interia.pl
16-040 Grodek
ul. Chodkiewiczow 4
Kontakt i koronkiewicz@o2.
Organizacja spotkan, edukacji dla Stowarzyszenie 500 043 332 telefoniczny pl
sottyséw, két gospodyn Zautki nad Supraslg Mieszkancy gminy
16-040 Grédek
Zatuki
Organizacja wolontariatu Koto Gospodyn
tak . Po.moc rzeczowa . Wle]S,leh Kontgkt dorotasulzyk@g Mieszkancy gminy
Organizacja wydarzen i wsparcia W Grédku 600 051 441 telefoniczny i
wytchnieniowego mail.com
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Ustugi: Komunalny Zaktad
Sprzet specjalistyczny, Budzetowy 85718 0126 Kontakt
ascenizacja, transport, od$niezanie w Gréodku telefoniczny srodekkzb@poczta, Mieszkancy gminy
tak agregaty onet.pl
ul. Fabryczna 12/1
Wsparcie duchowe oséb zaleznych, | Parafia Prawostawna 502 712 653
ich opiekunéw i rodzin w Grédku Kontakt
Pomoc rzeczowa Parafia Prawostawna 883762 185 telefoniczny Mieszkancy gminy
tak Mostowlany
Parafia Prawostawna 8571844 15
Krélowy Most
Kontakt Mieszkancy gminy
Udostgpnienie w razie potrzeby: Ochotnicza Straz 660 529 145 Telefoniczny osp@grodek.pl
- sprzet cigzki Pozarna w Grédku 7.00 -15.00
Tak - 3 agregaty pradotworcze
Straz Graniczna w
Dowozenie lekarstw Kontakt
tak Dowozenie opatu Bobrownikach 868 723 636 telefoniczny | sdo.bobrowniki@st Mieszkancy gminy
razgraniczna.pl
Udostepnienie w razie potrzeby:
- sprzgtu: réwnarka, ptug $niezny Nadle$nictwo Wality 508 011 607 Kontakt walili@bialystok.las Mieszkancy gminy
telefoniczny y.gov.pl

L]

Towarzystwo Amicus w latach 2019-2021 prowadzi Okregowy OSrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Biatymstoku
. Pomoc prawna, alternatywne metody rozwigzywania konfliktow,

. Pomoc psychologiczng, psychiatryczng, terapeutyczng,

. Pomoc ttumacza, w tym ttumacza migowego,
. Pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych oraz wyobéw medycznych,
. Pokrywanie kosztéw zakupu zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

. Finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,
. Pokrywanie kosztodw organizacji oraz uczestnictwa w szkoleniach i kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
. Pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

1
2
3
4
5
6. Pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny obuwia, sSrodkéw czystosci i higieny osobistej,
7
8
9
1

0. Pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania i opieki nad dzieé¢mi, w tym w Ztobkach i klubach dzieciecych prowadzonych przez gmine,
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11. Finansowanie kosztéw zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego lub wyjazdu osoby uprawnionej wraz z matoletnim,

12. Finansowanie przejazddw Srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiad czen i regulowaniem spraw zwigzanych z
uzyskiwaniem pomocy.

catlodobowy telefon do pracownika pierwszego kontaktu: +48 697 697 205.

Adres Osrodka: 15-889 Biatystok, ul. Brukowa 28/8

godziny przyjeé: poniedziatek - 13:00-20:00, wtorek-pigtek - 8:00-15:00, sobota - 9:00 - 13:00 e-mail: pomagamy@ta.org.pl

Fundacja Swietlik

1. Fizjoterapia w domu.

Program kierowany jest do osdb z niepetnosprawno$ciami co najmniej jednej koniczyn i gérnej i dolnej. Polega on na BEZPLATNE] fizjoterapii w miejscu zamieszkania osoby
potrzebujace;j.

Wspolpraca z Miejskimi i Gminnymi OSrodkami Pomocy Spotecznej, O$rodkami Zdrowia polega na przekazaniu informacji dotyczacych programéw jakie prowadzi nasza Fundacja.
Jedynym zadaniem w/w instytucji jest przekazanie informacji swoim podopiecznym o programach Fundacji.

Kolejnym krokiem jest kontakt osoby zainteresowanej droga telefoniczna, listowng lub elektroniczna, a nastepnym wizyta fizjoterapeuty za ktérego wybranie odpowiada
podopieczny lub jesli podopieczny nie ma takiej mozliwosci fundacja dotozy wszelkich staran zeby pomac znaleZ¢.

Koszt za wizyte fizjoterapeuty, calkowicie ponosi fundacja wylacznie na podstawie faktury pro forma. Fundacja zastrzega sobie kwote pomocy finansowe;j. Leczenie sfinansowane
zostanie na zasadzie dostarczonych faktur i tylko na konto wystawcy faktur. Wydatkowanie bedzie nastepowato w terminie podanym na fakturach koncowych. Fundacja zastrzega
sobie prawo wyboru 0s6b niepetnosprawnych do uczestnictwa w programie.

2. Likwidacja barier technicznych i w komunikowaniu sie.

Chcac pomdc w przystosowaniu niepelnosprawnosci do dzisiejszych realiéw, oferujemy pomoc w doptacie badz w catkowitym pokryciu kosztéw zakupu np. t6zka rehabilitacyjne;
czy wyrobow medycznych i Srodkéw pomocniczych, np. wézka inwalidzkiego, wdzka elektrycznego, skutera inwalidzkiego elektrycznego, t6zka rehabilitacyjnego, podnosnika
transportowego.Finansujemy zabiegi fizjoterapeutyczne osobom niepelnosprawnym ruchowo i neurologicznie. Doptacamy do zaopatrzenia w $§rodki pomocnicze i przedmioty
ortopedyczne. Stuzymy pomoca przy zatatwianiu formalno$ci zwigzanych z dofinansowaniami do réznego rodzaju sprzetu.

Kryteria przyznawania pomocy:

- brak kryterium dochodowego

- wiek podopiecznych do 75 roku zycia

- [ lub II grupa inwalidzka lub w przypadku dzieci do 16 roku Zycia orzeczenie o niepetnosprawnosci

- osoba niepelnosprawna ruchowo lub intelektualnie i ruchowo lub niewidoma (catkowicie)

- osoby niepetnosprawne z gmin wiejskich lub matych gmin miejsko-wiejskich

Mozna sie z nami kontaktowaé w rézny sposéb np.:

E-mail: pomoc@fundacjaswietlik.pl

Telefonicznie: 22 308 13 22,790 717 217
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