Pomozmy starszym ludziom. Niech nie czuja sie samotni
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,Podrzu¢ sgsiada do cerkwi, podrzu¢ sasiadke do kosciota”. To hasto kampanii spotecznej
Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza w Michatowo. Ma ona zacheci¢ do pomocy starszym
ludziom.

Celem naszej kampanii jest propagowanie wolontariatu sgsiedzkiego - méwi dr Pawet
Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza w Michatowie. Od lat pomaga
nieuleczalnie chorym. Pracownicy hospicjum codziennie odwiedzaja ich w domach. Pokonuja
kilkadziesiat kilometréw do Grédka, Narwi, Narewki, Zabtudowa czy niewielkich wiosek przy
samej granicy z Biatorusia. Tym razem dr Grabowski i jego ekipa chca zwroéci¢ uwage na sytuacje
starszych, samotnych ludzi na wsiach.

- Przez swoja chorobe, niepetnosprawnosc i staros¢ sg oni uwiezieni w domach. Czesto nie maja
kogos, kto mogtby ich wesprze¢, podac szklanke wody. Dlatego jesli ktos spedza weekend na
wsi, niech zabierze taka osobe do samochodu i podwiezie jg np. na nabozenstwo do kosciota
badz do cerkwi - apeluje dr Pawet Grabowski. I dodaje: Dlaczego w niedziele? Bo wtedy nie
bedziemy mieli wymowki, ze nie mamy czasu, bo pracujemy. Wystarczy poswieci¢ pietnascie
minut, by otworzy¢ komus Swiat. Nie badZmy obojetni na kogos, kto potrzebuje naszej pomocy -
przekonuje dr Grabowski.

Twarzami kampanii ,Podrzuc sagsiada do cerkwi, podrzuc¢ sasiadke do kosciota” sa Matgorzata
Ostrowska-Krolikowska i Alan Andersz, znani aktorzy. Wystapili w spocie filmowym, ktory juz
wkroétce bedzie mozna obejrze¢ w TVP3 Biatystok.

Na wiejskich tablicach tuz koto swietlic oraz parafii zostang rozwieszone plakaty informujgce o
akgji. Ma by¢ prowadzona na terenie gmin: Michatowo, Zabtudow, Grédek, Narew i Narewka.
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- Mamy btogostawienstwo biskupa Jakuba i arcybiskupa Tadeusza Wojdy. Proboszczowie znaja
swoich podopiecznych i moga wskaza¢ komu nalezy poméc - méwi dr Grabowski.

Efekty kampanii poznamy w grudniu. Pomyst chwali Bozena Bednarek, redaktor naczelna portalu
podlaskisenior.pl. - Na wsi problemy starszych ludzi sa bardziej widoczne, niz w miescie. Ale w
Biatymstoku tez sg ludzie, ktorzy nie potrafig albo nie moga wyjs¢ do Swiata - zauwaza Bozena
Bednarek.

Jej zdaniem, np. wychowawcy podwdrkowi powinni angazowac sie nie tylko w sprawy mtodziezy,
ale tez na senioréw. - Warto zwrdci¢ uwage na osoby wymagajace wsparcia, schorowane,
cierpigce na depresje czy samotnosc. Dobrze bytoby je odwiedzi¢, zrobi¢ zakupy, zaprowadzic
do kosciota, czy podwiez¢ do lekarza - radzi Bozena Bednarek.

- To wysmienita akcja - chwali ojciec Edward Konkol, prezes Stowarzyszenia Droga. - Ludzie
nieszczesliwi potrzebuja kogos, kto zauwazy, ze oni istnieja. Spostrzeze ich potrzeby, zawiezie do
kosciota. A to jest wazniejsze niz przyniesienie zupy czy posprzatanie mieszkania. Bo w swiatyni
cztowiek odbudowuje swoje relacje, spotyka sie z przyjacidétmi, ze wspdlnota.



