Jak poprawnie podnosic¢ pacjenta
lezacego, wskazowki i sprzet
pomaochniczy przy opiece nadoesobg

W tym krotkim tekScie chcemy przedstawié sprzety i Srodki ortopedyczne

pomocne w opiece na osoba lezaca. Na poczatku nalezy zaznaczy¢, iz poradnik ten

przedstawia jedynie propozycje wyzej wymienionych Srodkéw, ale w zaleznoSci

od specyfiki choroby oraz stanu zdrowia pacjenta, najlepiej skonsultowa¢ sie ze

specjalista.

Sprzety przydatne przy opiece nad osobg obtoz ) s,

e Lozko ortopedyczne z regulowana t

wysokoScia na kotkach, ustawmy je tak,
aby mo6c mieé¢ dostep do chorego z '
kazdej strony czyli w takim
pomieszczeniu, w ktéorym mozliwe
bedzie cho¢ troche sterowanie jego
ustawieniem. Nie bojmy sie nim jezdzi¢,
choremu nic sie nie stanie i na pewno

nie spadnie
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Barierki przyl6zkowe - choé¢ sa bardzo pomocne zabezpieczaja przed
upadkiem z t6zka , dajac komfort psychiczny dla pacjenta, ktéry boi sie
upadku, przy dtugim okresie stosowania moga utrwalac¢ btedne
przeSwiadczenie pacjenta, ze bez ich obecnoSci spadnie z 16zka. Dlatego tez,
jesli chory jest w dobrym kontakcie logicznym, choéby na krdétki czas kiedy

jesteSmy w domu mozemy zrezygnowac z ich stosowania.

Materac przeciwodlezynowy - istnieje na rynku wiele rodzajow, tak naprawde
wazne jest, aby byl od samego poczatku, odlezyny u pacjenta lezacego tworza
sie nieprawdopodobnie szybko, a czasem nawet juz po powrocie ze szpitala sa
obecne. Najbardziej popularne materace pneumatyczne posiadaja pompe

nadmuchujaca odpowiednio zmienne po sobie kieszenie, zas materac gofrowy

jest wykonany ze specjalnego wlékna i nie wymaga stosowania pompy.

Uchwyt tréjkat do t6zka / drabinka 16zkowa- pomocne przy podniesieniu

glowy i ciata do gory przez pacjenta.

Maty/podklady poslizgowe - stanowia pomoc gtéwnie przy obrotach pacjenta
na boki a takze przy podcigganiu do goéry. Jednak bardzo podobnag funkcje
mozemy uzyskaé¢ kladac na przescieradto gruba tkanine np. drugie
przescieradto zlozone na poél i ulozone w poprzek 16zka, dzieki czemu

chwytajac za nie uzyskamy podobng funkcje.

Dyski obrotowe pomocne gléwnie przy

transferze pacjenta z i na t6zko.

Pasy do transferé6w - stanowia duza pomoc przy Pl /
R -
pionizacji chorego poprzez wykorzystanie o "
ciezar6w wlasnego ciata do podniesienia = Z
= .
chorego. . .::\ !
Podnos$niki, sprzet umozliwiajacy wykorzystanie minimum sitly wlasnej do

podniesienia i przewiezienia chorego np. do tazienki.

Naktadki ochronne i poduszki dopasowane ksztaltem do ciata - pozwalaja
unikna¢ ciaglego nacisku na struktury kostne najbardziej narazone na
wystepowanie odlezyn i ran u pacjentéw, a takze pomagaja w ustabilizowaniu

pozycji utozeniowej.
Basen i kaczka jako zamiennik toalety oraz basen do mycia glowy w t6zku

Stolik przyté6zkowy utatwia dostep choremu do napojow i wszelkich niezbednych

mu przedmiotéw jednocze$nie mobilizujac go do samodzielnej pracy rak.
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Przy kazdej czynnos$ci jaka wykonujemy przy chorym musimy zawsze pamietaé
roéwniez o sobie dlatego szczeg6lng uwage zwracajmy na :

WYSOKOSC EOZKA - jesli mamy mozliwo$é regulacji wysokosci t6zka
podnieSmy je do takiego poziomu aby nasze plecy byly jak najmniej pochylone w
przoéd,

POMOC CHOREGO - jesli mamy taka mozliwo$¢ tzn pacjent jest przytomny i w
dobrym kontakcie, proSmy go o pomoc. Nalezy pamietadc, iz toalete i

zmiany pozycji utozeniowych wykonujemy w 16zku wielokrotnie w ciggu dnia i to
rowniez mozna przetozy¢ na lekka forme ¢wiczen. Ta pomoc nie musi by¢ wielka,
a czasem wystarczy uniesienie miednicy do goéry lub odepchniegcie sie pietami
przy zgietych kolanach tak aby mozolna praca okazata sie bardzo tatwa i mniej
obciazajaca opiekuna,

SPOKOJ - tylko spokéj nas uratuje, sytuacja choroby jest rownie stresujaca dla
opiekuna jak i chorego, dlatego nie starajmy sie robi¢ wszystkiego nadmiernie
szybko i energicznie. Nagly szybki skretny ruch z obcigzeniem cialem chorego
moze okazac sie bardzo kontuzyjny dla opiekuna.

NIE WYRECZAJMY - jesli tylko mozemy, w kazdej czynnoSci angazujmy

chorego do pracy, zaprocentuje to szybszym powrotem do zdrowia.
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