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A u nas ciagle cos
sie dzieje!

P6t roku mineto jak z bicza strzelit. Przez ten czas
wiele sie wydarzyto.

W grudniu otworzyliSmy w kofcu nasza kuchnie
i przestaliSmy korzystaé z ustug firmy cateringo-
wej. Petne zaangazowania Panie przygotowuja
pyszne i odzywcze positki uwzgledniaja indywi-
dualne diety naszych podopiecznych.

Nie ustajemy réwniez w wysitkach, aby zwiekszac
wiedze spoteczenstwa z zakresu opieki paliatyw-
nej. W tym celu odbyliSmy 10 spotkan z rodzica-
mi i uczniami szkét, lokalnymi kotami gospodyn
wiejskich, spotkania z przedstawicielami lokal-
nych grup wsparcia, grupami senioréw. Dodat-
kowo zorganizowali$my 2 dniowe warsztaty dla

Il pétrocze | pbtrocze Il pétrocze | pétrocze
2022 2023 2023 2024
R 122 139 184
pacjentow
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podatku

studentéw gtéwnie z UM w Biatymstoku, na kto-
rych byto mnéstwo praktycznych ¢wiczen. Pozwo-
lity one zdoby¢ wiedze na temat pracy z chorym
u kresu zycia oraz jego bliskimi i towarzyszenia
osobom na ostatnim etapie zycia.

Wies¢ o naszym hospicjum stacjonarnym roz-
niosta sie juz na dobre. Zwiekszajaca sie kolejka
oczekujacych na przyjecie wymusza na nas otwar-
cie kolejnego skrzydta budynku. Nie do konca
jesteSmy przygotowani na to finansowo, czasu
rowniez jest niewiele. Dlatego stajemy na rze-
sach, aby méc jak najszybciej uruchomic trzecie
skrzydto. Czes$ciowo zostato ono juz wyposazone
w sprzety medyczne dzieki firmie S.C. Johnson,
ktéra podarowata nam 28 000 zt na ten cel. Nowe
koncentratory tlenu, pompy infuzyjne, materace
przeciwodlezynowe to tylko cze$¢ niezbednego
wyposazenia. Dodatkowo konieczne jest zatrud-
nienie wykwalifikowanego personelu.

Padt kolejny rekord! Dziekujemy Panstwu serdecznie. 1 577 472,30 zt z mitosci do ostatnich

chwil! JesteSmy niezmiernie wdzieczni za to duze wsparcie. To Pafnstwo sg mitoscia, wiarg

i nadzieja!



Aby opieka paliatywna
nabrata wiekszego znaczenia

Nasz Doktor Pawet od wielu lat walczy o zmiany
w opiece paliatywnej w Polsce.. Ostatnie pétro-
cze byto niezwykle intensywne pod tym wzgle-
dem. Wyjazdy, spotkania, wyktady. Pogodzenie
tego z byciem lekarzem i szefem w hospicjum nie
byto proste. Ale przeciez tyle udato sie juz zmie-
ni¢ po rekomendacjach Doktora, wiec nie mozna
tego tematu odpuscic ot tak!

Marcu w Warszawie odbyta sie konferencja
poswiecona upowszechnianiu wynikow
wdrazania nowego modelu hospicyjnej opieki
domowej na terenach wiejskich ,Dac to, czego
naprawde potrzeba” Byta to konferencja
podsumowujagca nasze dziatania w tym modelu,
na ktorej przedstawiliSmy nasze wnioski

i rekomendacje do zmian w funkcjonowaniu
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domowej opieki hospicyjnej. Uczestnikami
byli miedzy innymi przedstawiciele Komisji
Europejskiej, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej, Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich, Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz hospicjow.

Przez ostatnie pot roku Doktor wyktadat rowniez
w wielu miastach i uczestniczyt w wielu konfe-
rencjach. Jedna z najbardziej znaczacych byt Vil
Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Palia-
tywnej w Gdansku. Doktor Pawet zostat przewod-
niczacym sesji ,,Profesjonalna opieka dla os6b
u kresu zycia z obszaréw objetych depopula-
cja. Wyzwania nie tylko dla medycyny palia-
tywnej”.




Podopieczni w naszym hospicjum

Czy w hospicjum panuje nuda? Moze w innych tak,
ale nie w naszym! Staramy sie zadbaé w koncu nie
tylko o dobry stan medyczny pacjenta, ale rowniez
duchowy. A zeby o to zadbac potrzebny jest Swiet-
ny personel, ktéry chce wspdtpracowad, niezliczo-
na ilos¢ pomystoéw oraz chetnych do ich zrealizo-
wania. ma niezliczong ilo$¢ pomystéw oraz ched
do ich realizowania.

Co jaki$ czas w hospicjum mamy wystepy, msze
Swiete, pogaduchy przy kawie czy wspolne obiady.

Wiadomo, ze nie zawsze dany podopieczny ma
ochote lub site, aby uczestniczy¢ we wszystkich
inicjatywach, ale z reguty wiekszos¢ z nich jest
chetna, a nawet w ramach swoich mozliwosci
bierze w nich czynny udziat. Celebrujemy zycie
dopdki sie da to - obchodzimy nie tylko wspdl-
nie urodziny podopiecznych, ale i wolontariuszy,
Swietujemy rézne okazje np. Dzien Kobiet i Mez-
czyzn gdzie byty robione fryzury, pazurki i henna
na brwiach. Cieszy nas réwniez to, ze niektorzy
z naszych pacjentéw naprawde czujg sie u nas jak
w domu. Wyscigi na wozkach w zime przed hospi-

Wystepy

cjum, ktdre urzadzili sobie Pan Andrzej i Pan Ry-
szard, czy wspolne chwile Pana Stanistawa i Pana
Leoncujsza dbajacych o nasz hospicyjny ogrédd
to tylko niewielki urywek tego co nas na co dzien
spotyka.

Wybierajac zdjecia do naszego biuletynu tezka
w oku nam sie zakrecita. Wiekszo$¢ z tych pod-
opiecznych zmarta. Mimo tesknoty za nimi jeste-
Smy szczesliwi, ze mogliSmy zadbad o ich ostatnie

chwile. Przyszli kolejni, wspaniali ludzie.

Pan Ryszard i Andrzej wyscig bez zimowyc
opon na sniegu




Dzien mezczyzn i kobiet




0Od poczatku zaktadaliS$my sobie za cel pomoc nie
tylko pacjentom, ale i ich opiekunom. Od rozpo-
czecia naszej dziatalnosci pomagali$my im szko-
lac z zakresu opieki nad osoba lezacag oraz wspie-
rajac w codziennosci.

W ramach projektu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Organizacji Pozarzadowych - edycja 2024 przy-
jelismy juz pierwszych pacjentéw na 14-dniowy
pobyt wyreczajacy opiekundéw. Do konca roku
bedziemy mogli przyjaé 24 podopiecznych.
Czym jest opieka wyreczajgca?

To dwutygodniowy, bezptatny i catodobowy po-
byt dla 0s6b niesamodzielnych w osrodku, ktory
ma za zadanie wyreczy¢ opiekuna w opiece. Opie-
kun takiej osoby przez ten czas moze odpoczad,
nabra¢ sit czy pozatatwiac wszystkie niezbedne
sprawy. Dodatkowo, pracujemy nad mozliwoscia

wspotpracy z MOPS-ami, ktére bedga finansowaty
skierowanych do nas pacjentow.

Jednym z pierwszych naszych podopiecznych
w tym projekcie jest Pan Bazyl, ktory byt rowniez
naszym podopiecznym w hospicjum domowym.
Ten ciepty i uSmiechniety 74 latek przebyt nie-
dokrwienny udar mézgu i od tamtej pory porusza
sie na wdzku. Na co dzien mieszka z zona, ktdra
tez wymaga juz opieki lekarzy specjalistow. Dzieci
odwiedzaja ich tak czesto jak moga, ale catodobo-
wa opieke nad Panem Bazylem sprawuje zona.
Dzieki temu, ze Pan Bazyl moze przebywad u nas
w osrodku pod opieka lekarzy i pielegniarek - zona
moze przez 2 tygodnie zajac sie w koncu soba.
Umowic sie na wizyty u lekarzy specjalistow, na
ktére do tej pory nie mogta sobie pozwolic. Przez
2 tygodnie bedzie mogta réwniez odetchnad i wy-
poczaé. Zdajemy sobie sprawe, ze w tej sytuacji
2 tygodnie to tylko kropla w morzu, ale na pewno
jest to pierwszy krok!




Piknik
Charytatywny

| w tym roku zorganizowaliSmy Piknik
Charytatywny ,,Z mitosci do kazdej chwili” na
rzecz naszego hospicjum. Chcemy zeby nasz
piknik charytatywny stat sie impreza cykliczna.
To nie tylko impreza charytatywna, ale rowniez
nasze prywatne S$wieto. Hospicjum domowe
rozpoczeto swoja dziatalno$¢ w czerwcu 2011
roku, a hospicjum stacjonarne otworzylismy
w lipcu 2021 roku takze obchodzimy podwdjne
urodziny na niej.

Na pikniku zaspiewat Don Vasyl z rodzing oraz za-
przyjaznione lokalne zespoty. Byta strefa dla dzie-
ci zdmuchanym zamkiem, popcornem, quadami
i przejazdzki wozem strazackim. Kiermasz i lote-
ria fantowa oraz wystawa retro samochodéw.

Zorganizowanie pikniku nie bytoby mozliwe bez
pomocy lokalnych firm, instytucji i oséb pry-
watnych. Finansowo wydarzenie wsparto ponad

10 podmiotéw, Eurus Sp. z 0.0., Izba Przemysto-
wo Handlowa, Rolnicza Spétdzielnia Produkcyj-
na ROLMAK, Stowarzyszenie Sw. Izydora Oracza,
TOBO, Banki Spoétdzielcze Odziat Biatystok, Za-
btudéw i Narew. Dodatkowo finansowo i orga-
nizacyjnie wsparty nas zaprzyjaznione lokalne
samorzady: Gmina Narew oraz Radni Gminy Na-
rew, Starostwo Powiatowe Hajndwka oraz Urzad
Miasta Hajnéwka. Trzeba réwniez wspomniec
o firmach, ktére przekazaty nam fanty na licy-
tacje, Kotach Gospodyn Wiejskich, ktore piekty
ciasta i gotowaty, osobach prywatnych, na ktére
mogliSmy liczyé podczas catej organizacji. Skala
pomocy byta tak duza, ze nie ponieslismy zad-
nych kosztéw organizacji imprezy.

Dziekujemy wszystkim za pomoc i wsparcie!
Bez Was nie bylibySmy w stanie zorganizowac

tak wspaniatej imprezy!




Porzadny wolontariat

Sa rzeczy wazne i wazniejsze, na kazdym eta-
pie rozwoju organizacji. Co$ ma wiekszy priory-
tet w danym momencie co$ mniejszy. W koncu
mamy czas na rozwijanie jakze potrzebnej ko-
morki w kazdej fundacji - budowanie wolonta-
riatu! Zdajemy sobie sprawe jak wazna jest rola
wolontariusza w organizacji. Widzimy jaka robo-
te robig obecni wolontariusze medyczni i akcyjni
bez ich obecnosci nie bylibySmy w stanie zrobi¢
wszystkiego. Tak jak nasi podopieczni tak i my
czasem potrzebujemy pomocy - a ta wolontaryj-
na jest szczegdlnie wazna bo ptynie prostu z ser-
ca, checi pomocy i empatii.

Wolontariat medyczny

Gtownym zadaniem wolontariusza medycznego
jest umilanie czasu swoja osoba, obecnosc i roz-
mowa z podopiecznym. Czasem jest to czytanie
ksigzki, wspolna rozmowa, spacer, a czasem by-
cie przy kim$ w milczeniu trzymajac jego dton.

Wolontariat akcyjny

Taki wolontartiusz jest zaangazowany w sprawy
fundacji Pomaga w organizacji imprez, udziela
sie w zbidrkach charytatywnych, a takze inicju-
je i wspiera nowe formy dziatan na rzecz hospi-

cjum.

Wolontariusze kompetencyjni

Tacy wolontariusze, zajmujg sie czynnosciami
niezbednymi dla dziatalnosci fundacji zgodnie
ze swoimi kompetencjami np. Pani psycholog,
ktéra przyjezdza do nas specjalnie z Warszawy
i prowadzi z nami wspierajgce rozmowy z pracow-
nikami.

Przez druga potowe tego roku planujemy zwiek-

szy¢ ilos¢ wolontariuszy. Jesli chodzi o nasze te-
reny nie jest to takie proste jakby wydawad sie
mogto. Na tym etapie chcemy zorganizowac kilka
spotkan informacyjnych w szkotach, z Kotami Go-
spodyn Wiejskich i innymi organizacjami na Pod-
lasiu. Bedziemy na nich méwi¢ o pomocy oraz
o obowigzkach jakie czekaja na przysztych wolon-
tariuszy.



