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Wigilia ZBgdopiecznymi

Nowy rok, nowi my

Rok 2024 rozpoczeliSmy przeniesieniem siedzi-
by hospicjum domowego do Makéwki, w koncu
wszyscy jestesSmy juz razem. Niestety, ze wzgle-
du na rejonizacje hospicjum domowego w NFZ
nie byliSmy w stanie zrobic tego wczesniej. Dzie-
ki temu, odeszty nam koszty utrzymania biura
w Michatowie.

W sierpniu udato nam sie uruchomié kolejne
skrzydto hospicjum oraz w grudniu 2023 roku
kuchnie. Wiagzato sie to z zatrudnieniem kolej-
nych osob. Zespét fundacji liczy juz okoto 80
0s0b, 80 0séb petnych mitosci i empatii petnia-
cych stuzbe na rzecz naszych podopiecznych. Bo
to nie tylko pielegniarki i lekarze to réwniez ze-
sp6t pracownikéw biurowych, ktérzy na co dzien
dbaja o kontakty z prasa, radiem telewizja, ksie-
guja faktury, tworza umowy, pozyskuja pienigdze
jezdzac do firm czy piszac setki pism w celu pozy-
skania dodatkowych $rodkéw na funkcjonowa-
nie osrodka.

W dalszym ciggu musimy doktadaé do opieki
nad naszymi podopiecznymi w hospicjum stacjo-
narnym, a niebawem bedziemy musieli réwniez
pokrywad catosciowe koszty pacjentdw przyje-
tych do hospicjum domowego, ktérzy nie kwa-
lifikuja sie do finansowania przez NFZ. Po wzro-
Scie inflacji koszt dziennej opieki nad pacjentem
w hospicjum stacjonarnym zwiekszyt sie z 667 zt.
do 716 zt. (NFZ pokrywa 2/3 tej kwoty).
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Otwarcie drugiego skrzydta hospicjum

W ubiegtym roku padta réwniez rekordowa suma
z przekazania 1,5% podatku. Kwota, ktérej abso-
lutnie sie nie spodziewali$my, a ktéra nas mocno
poruszyta. 1 150 014 zt mitosci. Dziekuje, to znak,
ze udaje nam sie powoli zmienia¢ ludzkg mental-
nos¢, ze zycie u kresu jest rownie wazne jak kazdy
inny okres w zyciu cztowieka, ze godnosci i ostat-
nie chwile nabierajg sensu i znaczenia.

Jak to méwita Pani Edyta, podopieczna naszego
hospicjum, o ktorej pisatem w jednych z listow
do Panstwa ,,To wszystko przeciez dzieki dar-
czyncom. Lepiej tych pieniedzy nie mozna byto
wykorzystac¢” i do tych stow sie przychylam.
Zdaje sobie sprawe, ze bez Panstwa wsparcia
i pomocy nie bytbym tu, gdzie jestem teraz.

Otwarcie kuchni. Sylwia i Ewelina



Czy to koniec pomocy
dla osob spoza tabeli NFZ?

W styczniu 2024 roku projekt ,Dac to czego po-
trzeba” dobiega konca. Dzieki dofinansowaniu
z Komisji Europejskiej w ciggu minionych trzech
lat zespdt medyczny poszerzony o opiekunki
obejmowat opieka osoby wymagajace, ale nie
spetniajace sztywnych wymogéw Narodowego
Funduszu Zdrowia uprawniajacych do opieki ho-
spicyjnej.

Dzieki temu grantowi objelismy skoordynowanga
opieka domowa na wsiach 5 podlaskich gmin
Narew, Narewka, Zabtudéw, Michatowo i Grédek
od 35 do 47 pacjentéw co miesigc. Granty maja
to do siebie, ze sg ograniczone czasowo i chociaz
model opieki ktory wdrozylismy bardzo dobrze
sie sprawdzit, nie bedziemy mogli go kontynu-
owa¢ w tym samym zakresie jak na przestrzeni
ostatnich 3 lat, poniewaz dofinansowanie skon-
czyto sie 31 stycznia 2024.

Aktualnie pod opieka hospicjum domowego
znajduje sie 57 0s0b, z czego 46 osdb nie kwalifi-
kuje sie do opieki NFZ, a ktéorym moglismy poma-
gac dzieki dofinansowaniu z projektu.

Jesli lista choréb kwalifikujgcych pacjentow
do opieki NFZ nie ulegnie zmianie po naszych
rekomendacjach - mozemy nie mie¢ srodkéw
na objecie opieka 46 podopiecznych. Juz teraz

poszukujemy kolejnego grantu, ktéry pomoze
sfinansowac koszty wynagrodzen i dojazdow
personelu, abysmy mogli zachowac ciagtosc.
Nie wyobrazamy sobie, ze mielibysmy pozo-
stawi¢ naszych pacjentow bez opieki, bedzie-
my kontynuowac opieke hospicjum domo-
wego w ramach srodkow, ktore uda nam sie
pozyskac.

Pani Cecylia, podopieczna naszego hospicjum




Co przed nami?

»Zatozy¢ ogrod to uwierzy¢ w jutro”
A. Hepburn

Przed nami kolejne plany i kolejne cele! Ciagle
marzy nam sie ogrod z prawdziwego zdarzenia.
Gdzie nasi podopieczni beda mogli spedzac
swoje ostatnie chwile na tonie przyrody. Jak
wspomniatem juz rok temu pienigdze na ten cel
mamy juz uzbierane, czekamy tylko na dobry
czas. Prace nad ogrodem musieliSmy ograniczy¢
dominimumzpowodu braku mocy przerobowych
- w koncu to podopieczny jest najwazniejszy
i nasze wysitki byty skoncentrowane wokét
opieki.

Liczymy, ze ten rok okaze sie owocny i w koncu
udanam sie wznowic prace nad ogrodem marzen!

Staramy sie is¢ z duchem czasu,
staramy sie dbac o srodowisko,
w ktorym zyjemy.

Ekologia nie jest nam obca, zwtaszcza, ze zy-
jemy tutaj na Podlasiu. Na terenach petnych
zieleni, z dzika zwierzynga za ptotem. Projek-
tujgc osrodek wzieliSmy pod uwage prak-
tycznie wszystko. Hospicjum w Makdwce
wyposazone jest w przydomowa oczyszczal-
nie Sciekdw, ktéra pozwala nie tylko groma-
dzi¢ domowe Scieki, ale przede wszystkim je
oczyszczaé. Mamy tez zamontowane pompy
ciepta, ktére zmniejszaja emisje CO2 i nie
emituja szkodliwych spalin w budynku.

Ceny pradu, ktére znacznie wzrosty wpty-
nety na nasza decyzje odnosnie instalacji
paneléow fotowoltaicznych. Udato nam sie
pozyskac sponsora na fotowoltaike, ktéra w
przysztosci pozwoli nam obnizyé rachunki
za prad i stac sie niezaleznym energetycz-
nie.




Opieka wytchnieniowa

W tym roku chcemy uruchomié przynajmniej jedna
sale z opieka wytchnieniowa. Niejednokrotnie
dzwonig do nasrodziny, ktorzy opiekuja sie przewlekle
chorym domownikiem z prosba o przyjecie mamy, taty
do osrodka tak, aby mogli pozatatwiaé swoje sprawy
lub chociaz na chwile odpoczaé, zregenerowac sity.
Catodobowa opieka nad osoba chorg wymaga wiele
poswiecen i czasu. Czasem nawet ponad nasze sity
imozliwosci. Takim opiekunom nalezy sie odpoczynek,
czas na zatatwienie swoich spraw, péjscie do lekarza
czy urzedu. W przeciwnym razie taki opiekun nigdy nie
bedzie dobrym opiekunem.

Juz na starcie budowy hospicjum obiecatem sobie,
ze jedno ze skrzydet bedzie przeznaczone wtasnie dla
0s6b przewlekle chorych i bedziemy na nim swiadczy¢
opieke wytchnieniowa. Nie jest takie proste jak zakta-
datem od poczatku, ale tez nie jest to niewykonalne! :)
Dlatego moj zesp6t poczynit juz dziatania, ktére przy-
bliza nas do realizacji tego celu!

Otwarcie kaplicy

Hospicyjna Kaplica powoli nabiera ksztattu. Prace nad
jej ostatecznym wygladem nadal trwaja, ale pierwsze
efekty juz widac. Patronami kaplicy beda misjonarz
Jan Beyzym, ktéry wybudowat i prowadzit leprozo-
rium na Madagaskarze oraz biskup prawostawny tu-
kasz Wojno-Jasieniecki, ktory taczyt prace duszpaster-
ska z praktyka lekarska.

Jeste$my juz réwniez w posiadaniu, wykonanej przez
Pana Roberta Rumina, specjalnie dla nas Drogi Krzy-
zowej, ktdrg ufundowat Pan Maciej Ejdys. Obu Panom
serdecznie dziekujemy za zaangazowanie w ten wyjat-
kowy projekt!

Kilka miesiecy temu do jednego z filaréw ottarza wrzu-
cilismy kapsute czasu, w ktorej znalazta sie aktualna
gazeta, list z podpisami naszych pracownikéw oraz
kartke z kalendarza.

Wierzymy, ze uda nam sie ukonczy¢ prace w kaplicy
juz w sierpniu.




Skalowanie innowacji spotecznej

Z dniem 30 listopada 2023 roku zakonczony zo-
stat ogdlnopolski program ,,Opieka domowa na
terenach wiejskich” bazujacy na opracowanym
przez nas modelu hospicjum domowego. Skalo-
wanie innowacji przeprowadzit Osrodek Wspie-
rania Organizacji Pozarzagdowych z Biategostoku
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Centrum
Wspierania Aktywnosci Lokalnej z Warszawy.

21 instytucji z catej Polski testowato nasz model
w swoich regionach. Uczestnictwo w programie
implementacji innowacyjnego modelu opieki
domowej, dla wiekszosci Realizatoréw byto dzia-
taniami z zakresu prowadzonej aktywnosci zawo-
dowej. Inaczej méwiac, w projekcie brali udziat
profesjonalisci w dziedzinie ustug medycznych
i opiekunczych, poszukujacy nowych drég rozwo-
ju swoich profesji. We wszystkich studiach przy-
padku realizowano wiec ustugi w sposéb zgodny
ze standardami opieki hospicyjnej. Mozna wrecz
powiedzied, ze standardy te zostaty w wielu przy-
padkach zawyzone, co byto szczegdlng wartoscia
dla beneficjentow.

Jednak fakt, ze program skalowania innowacji byt
forma pilotazu rozwigzan organizacji domowej
opieki medycznej dla osdb chorych przewlekle
oznacza, ze wsparcie musi zosta¢ wstrzymane.
Budzi to wiele obaw, ktére formutuja realizatorzy,
zwtaszcza, ze w toku programu nawiazali oni bli-
skie i serdeczne kontakty zaréwno z pacjentami
jak i ich rodzinami. W wielu rozmowach przeja-
wia sie troska o swoich podopiecznych, obawa
o dalsze srodki finansowe na wsparcie pacjen-
tow, ktérzy obciazeni sa juz stresem, bélem i cier-
pieniem. Jak powiedzie¢ pacjentom, ze program
sie konczy i na razie nie mamy srodkéw na pomoc
dla nich? Jak zostawi¢ ich teraz samych?

Wydaje sie, ze niezbywalnym rezultatem pilota-
zowych projektéw innowacji spotecznej sg wta-

$nie te proby zmiany Swiadomosci spotecznej
oraz zaangazowania zarowno mieszkancow jak
i instytucji spotecznych. Nie zawsze podejmowa-
ne dziatania skutkowaty aktywng wspédtpraca,
jednak wiekszo$¢ Realizatoréw projektow ma
przekonanie, ze takie dziatania s konieczne.
Zwtaszcza w obliczu tendencji demograficznych
i starzenia sie spoteczenstwa.

Rozpowszechnianie naszego modelu opieki
na skale ogolnopolska oraz wyniki jego ska-
lowania zostang przedtozone do instytucji
panstwowych. To wielki krok, ktory moze za-
owocowac poprawa sytuacji osob przewlekle
chorych na terenach wiejskich.

Szczegétowe informacje odnosnie skalowania
innowacji mozna znalez¢ na stronie OWOP:
www.opieka.owop.org.pl

Zwienczeniem projektu jest raport w formie
e-book, ktéry przestawia wszystkie wyniki
skalowania:
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Karol Okrasa
i Mikotaj Rej
dla podopiecznych

fundacj

Nie mozemy, ani nie wyobrazamy sobie tego,
ze moglibySmy pozostawié¢ naszych podopiecz-
nych bez opieki nawet na jeden dzien, dlatego
caty czas staramy sie pozyskiwaé srodki na funk-
cjonowanie naszej Fundacji. Zewnetrzne finan-
sowanie jest niewystarczajgce do Swiadczenia
opieki na aktualnym, mozliwie najwyzszym po-
ziomie, dlatego nieustannie szukamy nowych

darczyncow.

Licytacja w szczytnym celu

W grudniu postanowiliémy zorganizowac kolacje
charytatywna ,,Gotowanie z Sercem - Kolacja
z Mistrzami Smaku”. 16 grudnia w Hotelu Trau-
gutta3 w Biatymstoku ponad 120 oséb zasiadto
do stotéw, aby zjes¢ dania przygotowane przez
Karola Okrase, Mikotaja Reya, Dzennete Bogda-
nowicz i Tomasza Siwkowskiego, a jednoczesnie
wspomac nasze dziatania.

Wys$mienite dania

WALENTYN
Z SZEEE
KUCHN
KAROLE
OKRAS

Karol Okrasa i Ryszard Dolifiski podczas licytacji

Tylko podczas charytatywnej aukgji, ktérg popro-
wadzit aktor Ryszard Dolinski, zebrane zostato
100 tysiecy ztotych. Uczestnicy kolacji licytowali
rowniez inne fanty podarowane przez naszych
przyjaciot, m.in. korki i koszulke FC Barcelony Ro-
berta Lewandowskiego z autografami, czy obiad
z Panig Alicjg Majewska.

Pozostata czes¢ kwoty uzyskano jeszcze na eta-
pie sprzedazy biletéw i rezerwacji catych sto-
tow. Juz wtedy hospicjum otrzymato wsparcie
od Fundacji Leroy Merlin, Bankéw Spoétdzielczych
w Biatymstoku i Narwi, a takze firm: TOBO, Elem,
Versamed, Domowego Sanatorium Zimnoch i ga-
binetéow stomatologicznych Predko-Engel i Ka-
czynska. Gtéwnymi partnerami wydarzenia byli
Hotel Traugutta3 i Fundacja Podlascy Aniotowie.
Konsumowanie kazdego z czterech dan byto
poprzedzone pokazem gotowania ,na zywo”
lub opowiescig na temat serwowanej potrawy.
Na ekranach mozna byto oglada¢ prace
kuchni, w ktérej stery przejety kulinarne stawy.
Te wyjatkowe wydarzenie uswietnita swoim
wystepem Spiewajaca Rodzina Kaczmarkéw.

Wystep Spiewajacej Rodziny Kaczmarkéw



Kolacja ,Gotowania z Sercem” okazata sie
strzatem w dziesigtke, a jej wynik przeszedt
nasze najsmielsze oczekiwania - 141 tysiecy
ztotych przekazanych z dobroci serca na rzecz
naszych podopiecznych.

Z tego miejsca pragne podziekowac wszyst-
kim, ktorzy wzieli udziat w wydarzeniu.

Kucharzom, firmom, licytujacym - to dzie-
ki Wam w mojej gtowie zagoscit spokoj
o jutrzejszy dzien, a w sercach naszych
podopiecznych zagoscita rados¢! Mam na-
dzieje, Zze w tym samym gronie spotkam sie
z Panistwem za rok.

Tak sie bawili nasi goscie

EE o Panstwa podatku
2J) dla ostatnich chwil

Zbliza sie okres rozliczeri podatkowych. W tym Dla osob, ktore rozliczaja sie samodziel-
roku ponownie mozna przekazac, az 1.5% swo- nie na naszej stronie internetowej jest
jego podatku. Z podatkowego punktu widzenia juz dostepny nowy program do rozliczen
1.5% to pieniadze nalezne panstwu, ktore i tak podatkow za rok 2023. Program mozna
podatnik musi ,odda¢”. Ale o tym 1.5% moga sciaggnac na komputer lub rozliczy¢ PIT
Panstwo zdecydowac sami. Pienigdze te moga w formie on-line.

trafi¢ albo do budzetu Panstwa, albo do wybra-

nej przez Paristwa organizacji pozytku publicz- Link do strony, na ktorej mozna znalez¢
nego. Wiemy jak duzo oséb potrzebuje pomocy, program do rozliczen PIT:

wiemy, jak ciezko jest wybrac sposrdd tylu orga- www.hospicjumeliasz. pl/1procent/

nizacji pomocowych.

Przypominamy réwniez nasz numer:
Juz dzisiaj przypominamy i bardzo prosimy
aby i w tym roku przekazali Panstwo 1.5% swo-

jego podatku na nasza organizacje. Zebrane pie- KRS: 0000 328837

nigdze zostang przeznaczone na opieke nad na-

szymi podopiecznymi z hospicjum stacjonarnego
8 i domowego.



