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Pierwszy rok
za nami!

1lipcaminat okragty rok od otwarcia hospicjum
stacjonarnego i rozpoczecia przyjec na oddziat.
Jako pierwsza do naszego osrodka trafita Pani
Jadwiga, pacjentka z naszego hospicjum do-
mowego. Rodzina Pani Jadzi przez wiele lat
robita co mogta, zeby zapewnic jej jak najlep-
sze warunki chorowania w malenkim pokoju
w wiejskiej chacie. U nas, w komfortowej sali,
objeta catodobowg opieka medyczna, Pani Ja-
dzia dozyta swoich dni.

Msza Swieta w kaplicy.

Sniadanie wielkanocne.



Nastepnie do hospicjum trafita Pani Gienia,
o ktorej pisalismy Panstwu w jednym z moich
poprzednich listdw. W Makdéwce mogta ona po
raz pierwszy od wielu lat wyjechaé na zewnatrz
i popatrze¢ w niebo. Byt rowniez Pan Andrzej,
ktéry czut sie u nas jak w domu i ktéry na woz-
ku inwalidzkim odsniezat podjazd. Byt Pan Janek
Z mojego ostatniego listu - nasz muzykant, ktory
grat na akordeonie. Jest Pani Gizela i Pan Cze-
staw, ktorzy na tym etapie zycia zaprzyjaznili sie
do tego stopnia, ze Pan Czestaw towarzyszy jej na
kazdym papierosie - mimo, ze sam pali¢ nie lubi.
W hospicjum ludzie majg swoje marzenia, plany,
tesknoty, zaprzyjazniaja sie, a nawet zakochuja.
Czasami mam wrazenie, ze zycie tutaj toczy sie
o wiele bardziej intensywnie niz na zewnatrz.

Wspdlnie z pacjentami i ich rodzinami spedzili-
$Smy podwdjne - katolickie i prawostawne - Swie-
ta Bozego Narodzenia i Wielkanoc. Byto dzielenie
sie optatkiem, wspdlne koledowanie, Swiecenie
koszyczka i prezenty. Byty koncerty, spotkania
z ciekawymi ludZzmi, gry w planszéwki, karty,
ogladanie meczdw, a nawet telenowel. Jedzenie
wspdlnych obiaddéw to juz nasz rytuat, tak jak
i letnie podwoérkowe posiadéwki z wolontariu-
szami przy kawie i ciastku.

Mozemy $miato stwierdzi¢, ze kazdy z naszych
pacjentow stat sie po czesci nasza rodzing, a ho-
spicjum w Makéwce dla kazdego z nich stato sie
drugim domem. Niektdrzy goscili u nas kilka dni,
inni kilka miesiecy, ale cieszymy sie, ze mogliSmy
ich gosci¢ zapewniajac im to, czego najbardziej

Urodziny Pana Sergiusza

potrzeba na ostatnim etapie zycia: opieke, empa-

tie, mitos¢ i wygode, na jaka zastugiwali.

Tutaj chciatbym serdecznie podziekowac Pan-
stwu za wsparcie, jakim nas obdarzyliscie,
za wsparcie, na ktore w dalszym ciaggu moze-
my liczyé. Za stowa otuchy, za modlitwe. Za to,
ze mozemy stuzy¢ naszym podopiecznym i razem
z nimi doswiadczac tych pieknych i wzruszaja-
cych momentéw. Dziekuje w imieniu naszych
pacjentow domownikéw, ze pomogli Panstwo
stworzy¢ im takie warunki, na jakie zastuguja
u kresu zycia, ze pomogli Panstwo stworzy¢ dom.

Od momentu uruchomienia obiektu pomogli-
Smy juz 218 osobom. Ten rok pokazat jak bardzo
jest potrzebne hospicjum na terenach wiejskich.
Przygotowujemy sie do otwarcia kolejnego skrzy-
dta, poniewaz juz zdarza sie nam petne obtozenie
na oddziale. Wtedy zapisujemy przysztych pod-
opiecznych w kolejke. Najpdzniej we wrzesniu
planujemy przyjac kolejnych pacjentéw do no-
wootwartego skrzydta. Niestety, coraz ciezej nam
utrzymacd hospicjum, rachunki za prad w zime
wynosity 15 tys. zt. Teraz otrzymalismy wyréwna-
nie na kwote 30 tys. zt, co oznacza, ze faktyczne
koszty energii elektrycznej przy jednym dziataja-
cym skrzydle beda nas kosztowac okoto 20 tys.
miesiecznie. Dlatego w dalszym ciggu prowadzi-
my zbidrki pieniedzy na naszych podopiecznych.
Przed nami kolejne wyzwania - rozpoczecie prac
w ogrodzie oraz ukonczenie kaplicy/pomieszcze-
nia ciszy. Uroczyste otwarcie kaplicy planujemy
pod koniec sierpnia. Rozwazamy roéwniez zatoze-
nie fotowoltaiki, aby w przysztosci méc zminima-
lizowac koszty energii elektrycznej.



WprowadziliSmy
autorski model
funkcjonowania
hospicjum, ktory
sprawdza sie w
innych regionach
naszego kraju.

W 2018 roku we wspotpracy z Pracownig Badan
i Innowacji Spotecznych ,Stocznia” opracowali-
$my nowy model hospicjum domowego na tere-
nach wiejskich, ktéry w nastepnym roku wdrozy-
liSmy w naszym hospicjum. Okazat sie on na tyle
skuteczny, ze zostat zauwazony i uznany przez
rzad. W 2020 roku Ministerstwo Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej uruchomito program, ktdérego
celem jest rozpropagowanie tego modelu opieki
hospicyjnej na terenie catego kraju.

Innowacja polega na utworzeniu grupy wsparcia
dziatajacej przy hospicjum, ktéra pozwoli objac
dodatkowg pomoca i opieka osoby ciezko chore,
ktére pomocy potrzebuja najbardziej. W ramach
nowego modelu stworzyliSmy dodatkowe stano-
wisko cztonka zespotu hospicyjnego: opiekuna
osoby zaleznej. To mobilny opiekun medyczny,
przeszkolony z zakresu zabiegéw higienicznych,
pielegnacyjnych i pierwszej pomocy. Pomaga
takze w zakupach i sprzataniu, a zyczliwa rozmo-
wa ,leczy” samotnosé naszych podopiecznych.




Opieka domowa na
terenach wiejskich

Innym istotnym elementem modelu opieki do-
mowej na terenach wiejskich jest wspotpraca

z podmiotami $wiadczacymi standardowe ustugi
spoteczne i zdrowotne, np. lekarzami rodzinny-
mi, pielegniarkami $rodowiskowymi, pracowni-
kami gminnych osrodkéw pomocy spotecznej.
Wspotpraca polega przede wszystkim na plano-
waniu najskuteczniejszych form opieki oferowa-
nych osobie potrzebujacej, a opieka Swiadczona
zgodnie z modelem (skalowana innowacjg spo-
teczna) moze by¢ uzupetnieniem standardowych
ustug spotecznych i zdrowotnych na terenach

wiejskich.

W 2022 r. roku rozpoczat sie nabdr na realiza-
cje grantéw na testowanie nowego modelu ho-
spicjum na trenach wiejskich w catej Polsce.
Z chwila rozpoczecia ogdlnopolskiego programu
grantowego, ktory ogtosit Osrodek Wspierania
Organizacji Pozarzadowych, zgtosito sie do niego
90 instytucji chcacych powielac nasz model w 14
wojewoddztwach. Kryteria spetnito 21 instytucji,
ktére rozpoczety swoje dziatania pod naszymi
skrzydtami. Zbieramy bardzo pozytywne uwagi
dotyczace dziatania naszego modelu. Wiemy juz,
ze korzystajace z naszych doswiadczen instytucje
chca wdrozy¢ i pozostac przy obecnym modelu.




Zmiana
domowej opieki
paliatywnej

w Polsce!

Praca z naszymi podopiecznymi jest dla nas zré-
dtem inspiracji do dziatania i proponowania no-
wych rozwigzan. W toczacym sie od 2020 roku
projekcie ,Dac to, czego naprawde potrzeba”
zebraliSmy wiele wnioskdw i teraz wraz z part-
nerami projektu przygotowujemy rekomendacje
do zmian w domowej opiece hospicyjnej na tere-
nach wiejskich. StworzyliSmy ,nowy zawdd” ko-
ordynatora opieki oséb zaleznych (KOOZ). KOOZ
jest cztonkiem zespotu hospicjum domowego,
a jego zadaniem jest badanie potrzeb podopiecz-
nych i ich opiekunéw domowych oraz taczenie
ustug medyczno-opiekunczych z pomoca lokal-
nej sieci wsparcia potrzebnej na ubogich w za-
soby terenach wiejskich. W najblizszych planach
mamy wydarzenie, na ktérym bedziemy promo-
wac proponowane przez nas rozwigzania i zache-
cac¢ do wprowadzania ich takze w innych krajach
Unii Europejskie;j.

Dzieki projektowi ,Daé to, czego naprawde po-
trzeba” moglismy poméc jeszcze wiekszej liczbie
0s6b na wiejskich terenach Podlasia. Umozliwit
nam objecie opieka domowa przede wszystkim
pacjentow, ktdrzy nie kwalifikuja sie do opieki
NFZ np. po udarach mézgu, cierpiagcych na ote-
pienie Alzheimerowskie, demencje starcza, sta-
ny ponowotworowe. Od momentu uruchomie-
nia projektu udzieliliSmy wsparcia 107 osobom,
niektorzy pacjenci dalej przebywajg pod nasza
opieka. Ponadto wykazaliSmy, ze opieka szyta na
miare i wspotpraca z lokalnymi partnerami moze
by¢ tansza, dzieki czemu mozliwa jest pomoc
dla wiekszej liczby potrzebujacych.

W sumie pod opieka hospicjum domowego

znajduje sie 57 0sdb, z czego 46 0s6b nie kwa-
lifikuje sie do opieki NFZ, a ktérym mozemy
pomagac dzieki dofinansowaniu z projektu.

W styczniu 2024 roku projekt dobiega konca.
Jesli lista choréb kwalifikujacych pacjentow
do opieki NFZ nie ulegnie zmianie po naszych
rekomendacjach - mozemy nie miec srodkow
na objecie opieka 46 podopiecznych.

Juz teraz poszukujemy kolejnego grantu, kto-
ry pomoze sfinansowac koszty wynagrodzen
i dojazdéw personelu, abySmy mogli zacho-
wac ciagtosc. Nie wyobrazamy sobie, ze mie-
libySmy pozostawi¢ naszych pacjentow bez
opieki.



Finansowanie

W tym potroczu mocno skupiliSmy sie na pozyskaniu darowizn

rzeczowych:

sprzetow medycznych, zapasach pieluch, poscieli, kocow, wyposazenia czesci admini-
stracyjnej - abySmy mogli jak najszybciej otworzyc¢ drugie skrzydto budynku. Dzieki tym

dziataniom pozyskalismy ponad 400 tys.

Firmy, ktore udzielity nam wsparcia:

Darczynca cykliczny
wraz z firma

.MDD Sp. zo0.0.

- pomieszczenia biurowe
nataczna kwote ponad
130000 zt

EuRoPol GAZ S.A.
-21 000 zt na opieke
nad podopiecznymi

Fundacja Orange
- 10000 zt naopieke
nad podopiecznymi

Kruk S.A.

- przekazujac wsparcie w wy-
sokos$ci 100 000 zt na opieke
nad podopiecznymi

Wirtualna Polska wp.pl
- sprzety medyczne o warto-
$ci blisko 20 000 zt

KPMG Audyt
Sp. zo.0. Sp. k.
-24 000 zt
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Pruszynska S.A.
-z kwota wsparcia 165 000 zt
na Srodki i sprzety medyczne

Fundacja PGE

- 10000 zt na sprzety me-
dyczne oraz paczki prezento-
we dla naszych podopiecz-
nych

TOBO Sp. zo. 0.

- gabinet Doktora Pawta
7 704,32 zt

W dalszym ciagu korzystamy ze wsparcia Fundacji Biedronki,
ktéra w ubiegtym roku poinformowata nas o darowiznie w kwocie 850 000 tys. zt.

kupiliSmy wyposazenie i meble do sal pacjentéw oraz sprzet niezbedny do prawidtowe-
go dziatania osrodka (pralka, suszarka, maszyna do podtog).

Dzieki temu optaciliSmy faktury budowlane wystawione na 440 000 zt, za ok. 300 000 zt E




y4 'mi{oéci do
kazdej chwili

1 lipca zorganizowalismy w Narwi piknik cha-
rytatywny ,,Z mitosci do kazdej chwili” na rzecz
naszego hospicjum w Makoéwce. Dzieki pomocy
lokalnej spotecznosci i firm nie ponieslisSmy zad-
nych kosztéw, a zyskalismy 34 180 zt !

Nasz piknik wsparty firmy: UNIBEP SA, Kaizen
s.c., Agencja Reklamy Saladyn, Banki Spétdziel-
cze w Narwi i Biatymstoku, P.H.U. Ponek, KOMA,
hurtownie PACKPOL i INTERPAKOS, Wedzarnia
Dunikowscy, Trzy Seki, KAM-BET, Hampton by
Hilton w Biatymstoku, Park Morza Lady Oceany
w Dorozkach, FAST EVENT, Park Linowy Doktorce,
Piekarnia Maja w Michatowie, Sklep Runo w Haj-
noéwce, PSS Hajndwka i biatostockie kina Helios.

Bez pomocy zaprzyjaznionych Két Gospodyn
Wiejskich, okolicznych Sotectw, strazakéw OSP
z Narwi, tosinki i Orzeszkowa, mysliwych z kota
towieckiego w Narwi, kot gospodyn wiejskich,
okolicznych sotectw, samorzadowcéw z Narwi,
Narewki, Hajnéwki, Konsula Honorowego Repu-
bliki Finlandii w Biatymstoku Pana Andrzeja Pa-
rafiniuka i artystow, ktorzy zagrali catkowicie za
darmo - piknik nie doszedtby do skutku.

Podczas pikniku udato nam sie réwniez podzie-
kowaé¢ dwom  wspaniatym  wolontariuszkom:

Dorocie Kuleszy i Marii Skokin. Zaprosilismy je
na scene i wreczyliSmy statuetki ambasadora ho-
spicjum. Obie Panie, od kilku lat wspierajg nas
w dziataniach, dziatajac preznie na rzecz naszej
Fundacji. To byt dla nas i dla nich bardzo wzru-
szajacy moment.

Przy wsparciu firm, darczyncow i lokalnej
spotecznosci mozemy przenosi¢  gory.
To jest wtasnie ten klucz gesi, do ktorego
porownujemy sie caty czas: lecac razem mozna

zaleciec jeszcze dalej!

Dziekujemy, ze s3 Panstwo z nami. Dzieki Wam
mozemy realizowa¢ nasza misje niesienia
pomocy, na ktora zastuguje kazdy cztowiek
u kresu zycia!



