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Podlaska ,normalnos¢”
promieniuje na swiat

M Z dr Pawtem Grabowskim, zatoZycielem pierwszego w Polsce wiejskiego Hospicjum im. Proroka Eliasza
z siedzibg w Michatowie, laureatem Podlaskiej Marki, rozmawiajq llona Karpacz i Pawet Staniurski

Zacznijmy od poczatku. Chociaz duzo sie o Panu
i domowym hospicjum méwi, to tak naprawde
Pana historia jest mato znana. Jak sie Pan znalazt
na Podlasiu?

Ukonczytem Uniwersytet Jagiellonski w Kra-
kowie, zdobywajac dyplom na Wydziale Stoma-
tologii oraz na Wydziale Lekarskim Collegium
Medicum UJ. Nastepnie zdobytem specjalizacje
z zakresu chirurgii twarzowo-szczekowej. Praco-
watem w klinikach chirurgii twarzowo-szczeko-
wej i w koncu w Centrum Onkologii na Ursynowie
w Klinice Nowotwordow Gtowy i Szyi. To wtasnie
tam spotkatem sie z ludZmi, ktérym nie udato sie
wygrac z choroba. To byty osoby, ktérym lekarz
w pewnym momencie musiat powiedzieé, ze nic
sie nie da zrobic i dawat im skierowanie do lekarza
rodzinnego, do domu, badz hospicjum - jezeli byto
ono w miejscu zamieszkania. Pracowatem w war-
szawskich hospicjach na Ursynowie, Krakowskim
Przedmiesciu oraz w hospicjum w Btoniu pod
Warszawa. Nastepnie otworzytem specjalizacje
z medycyny paliatywnej. W moim zyciu nastapit
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pewien epizod, ktéry sktonit mnie do przewartosciowania wszystkiego. Pomyslatem,
ze skoro zycie jest tak kruche, to moge zrobic co$ tak szalonego, jak utworzenie ho-
spicjum tam, gdzie nie miato ono szans powstac¢. Wybor padt na Podlasie. Zaczeto
sie to od nawiazania kontaktu z prawostawnym duchownym ks. Henrykiem Paproc-
kim, z ktérym podzielitem sie pomystem utworzenia hospicjum. Skontaktowat mnie
z biatostockim prawostawnym abp. Jakubem, ktéry pokazat mi miejscowos¢, gdzie
moze powstac hospicjum. Byta to Nowa Wola. Tamtejsza parafia prawostawna prze-
kazata Fundacji Podlaskie Hospicjum Onkologiczne - ktérg zatozytem - budynek
po starej szkole. Zaktadajac fundacje, myslatem, ze bedzie ona prowadzita gtéwnie
hospicjum. Okazato sie jednak, ze podpisanie kontraktu z NFZ nie jest rzecza tatwa.
Narodowy Fundusz Zdrowia jest maching, ktéra raz na piec lat dokonuje kontrak-
towania. Los tak chciat, ze fundacja musiata czeka¢ na kolejne rozdanie $wiadczen.
Ksigdz Jarostaw Szczerbacz, proboszcz parafii w Nowej Woli, powiedziat mi, ze w oko-
licy jest duzo oséb niepetnosprawnych, ktérym trzeba pomdéc. Wpadlismy wiec na po-
myst, aby fundacja w pierwszej kolejnosci ruszyta z warsztatem terapii zajeciowej. Kilka
miesiecy pozniej, a doktadniej 1 czerwca 2012 roku, pomimo braku pieniedzy, dziatac¢
zaczeto spoteczne hospicjum domowe na obszarach wiejskich.

Dziatalnos¢ bez kontraktu z NFZ to nieco szalony pomyst. Czy jednak wytrwatos¢
w dazeniu o uzyskanie kontraktu z NFZ sie optacita?

Wielu osobom sie wydawato, ze to, co robie, nie ma prawa bytu, a jednak sie udato.
Przez okres ponad pieciu lat, bez zadnej pomocy finansowej z NFZ, stale dwadziescia
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pare oséb miato profesjonalng opieke, a kilka-
nascie prace. Sytuacja nieco sie zmienita od lipca
2017 r. To wtasnie wtedy NFZ podpisat z nami kon-
trakt. Obecnie pod opieka hospicjum jest 36 oséb.
Narodowy Fundusz Zdrowia pokrywa jednak koszt
opiekinad 14 osobami. Pozostate osoby nie sa cho-
re na choroby, za ktére NFZ ptaci pieniadze, zeby
sie nimi opiekowac. By¢ moze w niedtugim czasie
statyby sie pacjentami na NFZ, bo pojawityby sie
u nich odlezyny czy jakie$ inne niewydolnosci kwa-
lifikujace osobe chorg do takiej opieki. My opieku-
jemy sie nimi po to, aby te rzeczy sie nie wydarzyty.
Wiem, ze myslac w kategoriach biznesowych, le-
piej bytoby poczekac, az pogorszy sie stan takiego
pacjenta i bedzie mogt zostac objety kontraktem
z NFZ. Fundacja nie prowadzi jednak dziatalnosci
biznesowej, a zajmuje sie dziataniami lekarskimi.

Jak Fundacja pozyskuje pieniagdze na zapewnie-
nie opieki osobom, ktére nie s ujete w kontrak-
ciezNFZ?

Osoby nieobjete kontraktem z NFZ otrzymuja
nasza pomoc dzieki wsparciu darczyncéw indywi-
dualnych oraz instytucji. Pienigdze na opieke nad
naszymi pacjentami pozyskujemy takze z jednego
procenta podatku, zbiérek oraz charytatywnych
imprez. W ostatnim czasie ustyszat o nas znany
polski dziennikarz, publicysta Szymon Hotownia.
Podpisat z nami umowe, w ktérej zobowiazat sie,
ze przez okres jednego roku bedzie pomagat nam
przy siedmiu pacjentach. Na reszte pacjentéw
w dalszym ciggu szukamy srodkéw.

Na czym polega praca w hospicjum domowym?

To przede wszystkim opieka nad drugim cztowie-
kiem wymagajacym pomocy. Zajmujemy sie oso-
bami nieuleczalnie chorymi, niepetnosprawnymi
oraz u kresu zycia. Opiekujemy sie nimi, dbamy
m.in. o to, aby osoby lezace nie dostaty odlezyn,
zeby nie cierpiaty z bélu. Ta praca wcale nie jest
straszna. My jezdzimy do ludzi, ktérzy maja swoje
pragnienia, marzenia i cele. Dla niektorych marze-
niem jest wyjs¢ przed swoéj wtasny dom i zobaczy¢

<« Troskliwa opieka pacjentéw domowego hospicjum wiejskiego
otacza dr Ewa Stankiewicz Fot. Piotr Mojsak

jak chociazby kwitnag kwiaty w ogrodzie. Osoby, ktére sg pod nasza opieka to tacy sami
ludzie jak my. Beda zy¢, az do $Smierci. Jedyne czym sie rézni nasz pacjent od zdrowego
cztowieka to tym, ze widzi on perspektywe konca swego zycia bardziej niz ktokolwiek
inny. Zycie tych oséb jest tak samo wartosciowe, jak kazdego innego cztowieka. Nasi
podopieczni pozostaja z nami w statym kontakcie. W kazdym momencie moga do nas
zadzwonié.

Czym oprdcz opieki nad osobami ciezko chorymi zajmuje sie Fundacja Hospicjum
Proroka Eliasza?

Druga gatezia dziatalnosci fundacji jest edukacja. Powadzimy zajecia w szkotach
z dzie¢mi i mtodzieza, ze studentami medycyny, z seniorami oraz z lekarzami podczas
szkolen w Naczelnej Izbie Lekarskiej. Duzo rozmawiamy o godnosci i szacunku dla zycia
drugiego cztowieka. Méwimy o znaczeniu wtasciwej komunikacji z pacjentem i uwrazli-
wieniu na szczegodlne potrzeby ludzi starszych i chorych. Na spotkaniach powtarzamy,
ze wstydem nie jest gtosne proszenie o pomoc. Ttumaczymy, jak ztozone jest chorowa-
nieizilu aspektéw sie sktada.

lle 0séb pracuje w spotecznym hospicjum?

W tej chwili w hospicjum Proroka Eliasza pracuje na state dwoje lekarzy, piec pielegnia-
rek, jeden psycholog, trzech fizjoterapeutéw. Mamy takze osobe zajmujaca sie social
mediami oraz jedna osobe od obstugi biurowej. Bardzo bysmy chcieli, zeby w naszej
ekipie pojawit sie dodatkowy lekarz oraz osoba, ktéra zajetaby sie promocja, kontakta-
mi z firmami i instytucjami. Powinny to by¢ osoby, ktére swoja prace beda wykonywaé
z mitoscia i troska. Oddadza temu, co robia, cate swoje serce. Na takich ludzi wtasnie
czekamy i serdecznie zapraszamy do wspdtpracy. Dodam, ze kazdy z naszych pracow-
nikéw - bez wyjatkow - jezdzi do pacjentéw. Pracownicy ,,niemedyczni” jezdza po to,
aby nie zapomnie¢, dla kogo pracuja.

A co zwolontariatem, czy sg chetni do pomocy?

Mamy wolontariuszy tzw. akcyjnych. To dzieci i mtodziez ze szkét. Pomagajg nam przy
organizowaniu akcji np. pola nadziei; robia zbiorki, festyny i kiermasze. Poprzez tego
typu akcje mtodziez uczy sie odpowiedzialnosci spotecznej. Mamy takze wolontariuszy,
ktorzy dziela sie z nami swoja wiedza i kompetencjami. Zazwyczaj sa to m.in. prawnicy,
przedsiebiorcy, a takze lekarze, ktérzy konsultuja naszych podopiecznych, jesli zajdzie
taka potrzeba.

Stara sie Pan réwniez uspoteczni¢ problem opieki nad osobami chorymi na tere-
nach wiejskich, czesto wyludnionych, jak w przypadku przygranicznych wsi w na-
szym regionie.

Z duzym prawdopodobienstwem, bedziemy razem z Fundacja Pracowni Badan i In-
nowacji Spotecznych ,Stocznia”, ktéra zajmuje sie innowacjami spotecznymi, realizo-
wac dwa projekty. Pierwszy polegac bedzie na testowaniu nowego modelu dziatania
hospicjum na terenach wiejskich. Model miejskiego dziatania hospicjum na terenach
wiejskich sie nie sprawdza. W miescie mozna powiedzie¢ do pacjenta, ze sie nie kwali-
fikuje do hospicjum, i wtedy taka osobe obejmie opieka pielegniarska dtugoterminowa,
mozna tez zapewnic fizjoterapie domowa. Na wsi system ten jest ewidentnie niewydol-
ny. Druga innowacja, jaka bedziemy realizowag, jest ,Podrzuc sasiada do cerkwi, pod-
rzué sasiadke do kosciota”. Chcemy przy jej pomocy sprawdzi¢, naile sasiedzi sg chetni
do okazywania sobie wzajemnej pomocy.

Jak wyglada typowy dzien pracy w Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza?

Nie ma ani jednego takiego samego dnia. Kazdy przynosi za sobg cos innego. Czasem
jest tak, ze odwiedza nas pacjent albo jego rodzina. Czasami w miare potrzeb jezdzi-
my zatatwi¢ sprawy urzedowe. Przy tym wszystkim najwazniejsze sg jednak wizyty
u chorych w ich domach. Pracownicy codziennie pokonuja kilkadziesiat kilometrow
do wsi gmin Narew, Narewka, Zabtudéw Michatowo, Grédek, az po sama granice
z Biatorusia.

Kto zazwyczaj jezdzi do chorego?

Na wizyty jezdzi ekipa ztozona z lekarza, pielegniarki, psychologa i fizjoterapeuty. Ten
ostatni jest nie tylko po to, aby usprawnic osobe nieuleczalnie chora, ale pomaga tez
usprawnic jego opiekuna, ktéry czesto juz sam nie ma sit.

PODLASKIE WROTA



Czy dostrzega doktor, ze pomoci serce, ktore cata
ekipa fundacji wktada w swoja prace, przyczynia
sie do poprawy jakosci zycia osob chorych?
Kierujac sie wtasnym doswiadczeniem, widze,
ze osoby ktére byty szare, z ostrymi rysami twa-
rzy, w ciezkim cierpieniu wydawatoby sie, ze juz
za chwile beda umierac, nadal zyja i powracaja
w miare do funkcjonowania. Oczywiscie nie za-
wsze uda sie zlikwidowac objawy choroby do zera.
Poziomu bdlu nie da sie czasami zlikwidowac, ale
mozna go doprowadzi¢ do stanu akceptowalnosci.
Jakos¢ zycia tych ludzi ulega poprawie. Osobiscie
wychodze z zatozZenia, ze nawigzanie dobrej relacji
z drugim cztowiekiem pomaga w leczeniu. Tak na-
prawde, dodatkowo, poza aspektem medycznym
trzy inne: psychologiczny, socjalno-spoteczny oraz
duchowy wptywaja na poprawe stanu zdrowia pa-
cjentéw. | my te aspekty opieki i wsparcia staramy
sie zapewnic. Jesli zachodzi taka potrzeba, to kon-
taktujemy sie z osobg duchowna, z pracownikami
osrodkoéw pomocy spotecznej - wspdlnie zastana-
wiamy sie, jakiej pomocy potrzebuje dana osoba.
Robimy to po to, aby chorzy mogli przezy¢ reszte
swojego zycia z godnoscia.

Stara sie Pan stworzyc¢
pierwsze w Polsce wiejskie
hospicjum stacjonarne...

Dla niektérych naszych
pacjentéw przychodzi taki
okres, ze hospicjum domo-
we to jest juz zamatoimusza
miec opieke catodobowa. Po-
byt w hospicjum stacjonar-
nym odlegtym o kilkadziesiat
kilometrow od domu to cze-
sto duzy problem. Oznacza
to bowiem rozstanie z bli-
skimi. Naszym marzeniem
jest, zeby osrodek stacjonar-
ny powstat tu, na miejscu.
Mamy juz dziatke, pod budowe. Osrodek Hospi-
cyjno-Opiekunczo-Edukacyjny ma funkcjonowac
we wsi Makéwka w gminie Narew. W osrodku be-
dzie sie miescita takze siedziba hospicjum domo-
wego, wypozyczalnia sprzetu dla podopiecznych,
a takze kaplica ekumeniczna. Maja sie tam takze
znalez¢ sale przeznaczone na zajecia edukacyjne
z dziec¢mi, mtodziezga, studentami, lekarzami. To,
co przekazemy mtodemu pokoleniu podczas na-
szych spotkan, wptynie na to, jaka w przysztosci
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»Widze ogromne
zmiany, jakie nastgpity
w wojewddztwie podlaskim
(-..) poprawit sie stan drég
dojazdowych do miast i wsi.
Stolica wojewddztwa jest
nie do poznania (...) Zmiany
zachodza, przy czym walory
regionu nie sg tracone.”
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bedziemy mieli stuzbe zdrowia. W osrodku zmieszcza sie 32 tézka. Pacjenci beda
przebywac w przestronnych dwuosobowych salach. Nie wykluczamy, Zze bedzie tu tez
miejsce na tzw. opieke wyreczajaca. Bywa czesto tak, ze osoba, ktéra zajmuje sie swoim
umierajacym bliskim, sama zaczyna wymagac opieki medycznej i chwili odpoczynku.

Jaki jest koszt budowy osrodka Hospicyjno-Opiekunczo-Edukacyjnego?

Budowa stanu surowego zamknietego to koszt 4 min zt. Wykonczenie osrodka pochto-
nie kolejne 11 min zt. Rockefeller méwit, Ze najtrudniej jest uzbierac pierwszy milion,
amy ten milion juz mamy. Uzbieralismy go dzieki darczyncom. Wierze, Ze teraz pojdzie
juz z gorki.

Budowe domowego hospicjum wiejskiego nagtosnit w mediach Szymon Hotownia.
lle pieniedzy dzigki temu udato sie nazbiera¢?

Dzieki Panu Szymonowi, ktéry uruchomit na Facebooku zbiérke publiczna, ludzie
dobrej woli wptacili ok. 200 tys. zt. na budowe osrodka. Pieniadze zbierane byty
przez Fundacje Dobra Fabryka zatozong przez Szymona Hotownie. Cieszymy sie,
ze zyskalismy takiego partnera do naszych dziatan. Wierzymy, ze niebawem pojawia
sie kolejni.

Jakie s3 najwieksze potrzeby podopiecznych Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza?
Nasi podopieczni to osoby zalezne. Potrzebuja one przede wszystkim opieki piele-
gniarskiej dtugoterminowej. Niestety na naszych terenach jest niewystarczajaca licz-
ba pielegniarek. Mieszkancy wsi maja takze niska dostepnosc do aptek. Te zazwyczaj
mieszcza sie w wiekszych miejscowosciach, ktére sg czesto oddalone od ich miejsca
zamieszkania o kilkadziesiat kilometrow. Wykup recepty dla miesz-
kanca miasta nie stanowi problemu, dla mieszkarca wsi juz owszem.
Na wsi na realizacje recepty trzeba niekiedy czekac trzy dni. Pro-
sze zauwazyc, ze ponad 90 procent obszaru Polski zajmuja tereny
wiejskie. Zamieszkuje je 40 procent ludnosci. Jedynie 16 procent
korzysta z opieki ambulatoryjnej. Ludzie ze wsi prawie sie nie lecza,
bo tak kiepski maja dostep do lekarza. Fundacja jest organizacja
pozarzadowa. Dziatamy miedzy sektorem rzagdowym, a prywatnym.
Prébujemy uzupetnié luke wystepujaca pomiedzy nimi, jest to ciez-
kie zadanie. System w Polsce potrzebuje zmian.

Rok temu Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza otrzymata Podlaska
Marke Konsumentéw. Co to dla Pana znaczy?

Przede wszystkim byt to wielki szok. Pokazato to nam, ze o hospi-
cjum domowym styszato wiele oséb - co mnie cieszy. Moim celem
byto bowiem zatozy¢ instytucje, ktéra dziatajac lokalnie, bedzie od-
dziatywac globalnie. Poprzez nasze dziatania, zwtaszcza edukacyjne
i szkoleniowe, chcemy zmieniac¢ Swiadomos¢ stuchaczy, podkreslac znaczenie szacunku
dlaoséb starszychitychw chorobie, dba¢ o godne warunki dla nich. Pokazujemy takze,
co w naszym regionie jest dobre. Wojewddztwo podlaskie to teren wielopokoleniowy,
w ktérym w jednym domu czesto jeszcze zyja obok siebie trzy pokolenia. Nie udaje
sie tam, ze $mierci nie ma. Przy trumnie dziadka stojg mate dzieci, rodzice - wszystko
tojest naturalne, normalne. Chcemy promieniowac ta normalnoscig na caty swiat. Wie-
rzymy, ze to co robimy, ma sens. Staram sie przekazywac te fascynacje Podlasiem dalej.
Udaje mi sie to chociazby podczas realizacji projektéw miedzynarodowych. Ostatnio
byt to projekt ProHospiz, ktérego beneficjentami byty: Polska, Hiszpania, Portugalia,
Niemcy i Rumunia. My bylismy w kazdym z tych krajéw, oni byli u nas. Uczylismy sie
od siebie, jak wygladaja nasze hospicja, jak pomagamy, jak funkcjonujemy. Nawigzali-
$my takze kontakt z Hospicjum na Biatorusi, Litwie oraz w Gregji.
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Jak z Panskiej perspektywy wojewédztwo podlaskie sie zmienito ?

Zyje tujuz od dziewieciu lat. Widze ogromne zmiany, jakie nastapity. Przede wszystkim
znacznie poprawit sie stan drég dojazdowych do miast i wsi. Stolica wojewddztwa jest
nie do poznania. Utworzenie szlaku Green Velo dato mozliwos¢ zwiedzania miejscowo-
$cioraz obiektéw o duzej wartosci przyrodniczej, kulturowej i historycznejna rowerze.
Zmiany zachodza, przy czym walory regionu nie sa tracone.

Czego zyczy¢ Fundacji z okazji szostych urodzin?

Przede wszystkim wytrwatosci i odpornosci na stres. Dobrych ludzi, ktérzy beda wo-
kot nas. Powodzenia w zebraniu kwoty 15 min zt, ktéra pozwoli na budowe Osrodka
Hospicyjno-Opiekunczo-Edukacyjnego.
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