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NADZIEJA DAJE SILE...

wiersze nadestane na konkurs
Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

w ramach akcji ,Pola Nadziei”.

Michatowo, 2018
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Konkurs poetycki ,Nadzieja daje site...", skierowany

do dzieci i mtodziezy szkolnej, zostat zorganizowany

w maju 2018 r. przez Fundacje Hospicjum Proroka Eliasza
z siedzibg w Michatowie.

Jest on czescig dziatan propagujacych idee hospicyjna
w ramach programu ,Pola Nadziei".

Symbolem programu jest zonkil, kwiat kojarzacy sie z sita
L wolg przetrwania, ktérego cebulka, po miesigcach
uspienia, na wiosne budzi sie do zycia.

Ogtaszajac konkurs, chcielismy skierowa¢ uwage mtodych
ludzi na problemy ludzi starszych i przewlekle lub
nieuleczalnie chorych. Chcielismy, aby wiersze powstate
w ramach konkursu przyniosty nadzieje na dobre zycie

w chorobie. Nadzieje - naszym podopiecznym i ich
rodzinom. Nadzieje - wszystkim je czytajacym.

Otrzymalismy wiersze bardzo réznorodne, ale wszystkie
petne wiary, otuchy i wsparcia. Serdecznie dziekujemy
autorom i ich literackim opiekunom.

Wasze wiersze niosa nadzieje i daja site!

Organizator konkursu
Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza



Wiktoria Buwaj, lat 7

(wyrdznienie)

Nadzieja

Gdy zakwitajg zonkile,

w pamieci mam tylko piekne chwile.
| nie mysle o przykrosci,

bo moje serce jest petne mitosci.
Moja gtowa jest petna marzen

i mysle o serii pieknych wydarzen.
Ciagle w sobie nosze nadzieje,

cho¢ co zapisane tego nie zmienie.




Dominika Bottryk, lat 9

(wyrdznienie)
Zonkile nadziei

Gdy stonce wesoto Swieci

cieszg sie wszystkie dzieci.
Nadeszta kolorowa wiosna,

kazda buzia jest radosna.
Skowronki wysoko latajg

i gtosno Spiewajq.

Zonkile na trawniku sie pojawiajqg

L wszystkim o nadziei przypominaja.
Niech nadzieja w nas nie zginie

i zycie wesoto ptynie.

Podzielmy sie nadziejg ze wszystkimi

znajomymi i przyjaciétmi naszymi.



Aleksander Ancipiuk, lat 10

Nadzieja przyswieca w dazeniu do celu...

Przysztos¢, o ktorej marze,
to dobre zycie i wielkie wyzwania.
Swoimi czynami Wam pokaze,

swojg pracg i checig dziatania.

Cho¢ nie mam jeszcze duzej sity,
to staram sie byc dobry i mity.
Nadzieja przyswieca mi w dazeniu do celu,

a tg drogg podazato juz wielu.

Mam tez nadzieje spetniac swoje marzenia,
ktore sg ulotne jak lisci drzenia.
Sity dodaje mi moja rodzina,

ktéra nigdy skrzydet mi nie podcina.



Jan Gasowski, lat 10

Nadzieja

Nadzieja daje site, by przetrwac¢ wszystkie trudnosci,

Pozwala nam dostrzec mate i wielkie radosci.

Kiedy jest nadzieja to sit wcigz nam przybywa,

A ztych i smutnych mysli wtedy nam ubywa.

Gdy wierzymy szczerze, mamy wiecej marzen,

By dalej sie rozwija¢ i szuka¢ nowych wrazen.

Nadzieja uczy wytrwatosci, prowadzi do rozwoju zdolnosci.

Pomaga naszym myslom, marzyc¢ o lepszej przysztosci.



Amelia Maria Grodzka, lat 10

Nadzieja

Dziekuje Ci Panie za chwile nadziei,
Dziekuje za doczekanie swiatecznej niedzieli.
Za wszystkie leki, stabosci, niepokoje

| co dobre i szczesliwe niech bedzie moje.

Nadzieja, to wazne stowo,
Stawia nas na nogi.

Przezwycieza wszelkie trudy i trwogi.

,Nadzieja umiera ostatnia”
- jak wymowne to przystowie,
Kazdego z nas dotyczy,

Kazdy tak powie.



Aleksandra Aleksiejuk, lat 11

Nadzieja...

Nadzieja to takie krotkie stowo
A znaczy tak wiele...

Kazdy cztowiek powinien mie¢ w sercu nadzieje.
Nadzieje na lepsze jutro,
Nadzieje na lepsze zycie,
Nadzieje na lepszy swiat.

Gdy jestes chory,

Gdy jest Ci zle,

Nieraz tracisz nadzieje

Nadzieje - na lepsze ...

Nie bdj sie walczyc

Zycie jest najwiekszym skarbem...
Nadzieja zawsze umiera ostatnia.

A wiec wstawaj i walcz!



Radostaw Filipczuk, lat 11

Nadzieja daje site

Zycie z mozolng , ciezkg pracq dazy do mety.
Poorane czoto, znieksztatcone dtonie.

Bolgce nogi i cierpigce serce.

Niewygodne t6zko, twarda poduszka pod gtowa.
Staby stuch. Nie widze ludzi.

Koledzy odeszli dawno do Boga.

W potudnie przez okno wpada stonce.
Promienie rozgrzewaja obolate ciato.

Yyk zimnej wody rozjasnia umyst.

Wieczorem pielegniarka i lekarz.

Usmiech na twarzach.

Ciepty dotyk dtoni, zastrzyk, opatrunek i masaz.
Mniej boli.

Znéw gwiazdzista, ciepta noc.

Usmiecha sie okragty ksiezyc.
Stysze Spiew ptakow.
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Nisko lect bocian z gatazkg na gniazdo.
Szczeka pies sasiada.

Szumig drzewa posadzone w mtodosci.
Urosty do samego nieba.

Zbliza sie czas, ze do Boga is¢ trzeba.

CHCE MI SIE ZYCIlI
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Antonina Jaworowska, lat 11

Ulotne nadzieje

Gdy ci jest zle i masz smutek na twarzy,

Pamietaj, co innym dzieciom chorym sie marzy.

Chca gra¢ w pitke i hasad po lesie a

w wakacje szale¢ po catym sSwiecie.

Lecz choroba to przeszkoda, trudno biega¢

gdy sie lezy, dzieciom brak jest odpowiedzi.

Bdl, cierpienie i tesknota w hospicyjnym pokoiku,

w ktérym zmartwien jest bez liku.

Badz dobry i pomagaj, w wolontariat serce wktadaj.

Badz nadzieja dla marzacych i tych bardzo kochajacych.
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Jakub Mockun, lat 11

SRR

Muysle sobie o chorobie,
ktora minie w jednej dobie.
Leze, leze i nie wierze,

coraz bardziej mnie cos$ bierze.
Boli gtowa, boli reka,

to jest moja dzis udreka.
Miatem nawet i nadzieje,

ze do jutra wyzdrowieje.

Jak sie jednak okazato,

co$ mnie w brzuchu zabolato.
Nie pomogty leki, ziota,
wiec poszedtem do Kosciota.
Wybtagatem uzdrowienie i

skonczyto sie cierpienie.
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Damian Siekierko, lat 11

Strach w sercu

Do lekarza Jas raz przyszedt:
"Moze Pan mi co$ przepisze?
Bo nadziei mi brakuje,
No i w sercu ciagle czuje
Strach, co czai sie w ciemnosci
| na state w nim zagoscit'.
Lekarz, poméc mu prébowat
Proszki mieszat i miksowat
Lecz, niestety, jak przewidziat,
Jas strach w sercu nadal widziat.
Wiec powiedziat mu dobitnie:
" Niech w twym sercu rados¢ kwitnie,
Czas juz obyczaje zmienié:
Czu¢ zapachy, szum zieleni
| zobaczy¢ barw tysiace
W lesie, sadzie lub na tace.
Bo w ogrodzie rosng klony
A ich kolor jest zielony.
Jest tam réwniez zétty ptotek,
14



Po nim chodzi czarny kotek.
| w ogéle jest pstrokato,
(Gdyz niedtugo bedzie lato.
| rozkwitng wszystkie drzewa
Zacznij marzyc, tancz i spiewa.
A nadzieja sama wrdci,
Zycie Twoje wnet powrdci,
Strach odejdzie w zapomnienie,
Serce znajdzie ukojenie".
Prawda jawi sie wiec sama:
Brak nadziei - to jest dramat!
Gdy uwierzysz, pragniesz skrycie
Tak, ze zmienisz swoje zycie.
| bez wzgledu co sie stanie,
Marzy¢ nigdy nie przestaniesz.
Lecz wystarczy troche sity,
By marzenia sie spetnity.
Kazdy przeciez ma marzenia-

Dla nich zycie swoje zmieniaj.
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Kacper Zasim, lat 11

Nadzieja daje site..

Nadzieja daje site,
ktéra nigdy nie ustaje.
Gdy nadzieja sie pojawia,

nowy sens nastaje.

Nadzieja to ogien,
ktory chce ptonac.
Nadzieja to sita,

ktorej nie mozna pojac.

Nadzieja to swiatto,
ukryte w ciemnosci.
Nadzieja to zrédto,

prawdziwej uczynnosci.
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Katarzyna Humienna, lat 12

Nadzieja

Jeszcze tyle do zrobienia,
Tyle krajéw do zwiedzenia,
Tylu ludzi do poznania,

Dobrych ksigzek do czytania,

Los wyznaczyt inna droge,
Wtozyt na plecy brzemie- chorobe,
Lecz mitoscia otoczent,

Jeszcze nieraz sie usmiechniemy.

Aby byt, ktos za reke potrzyma,
Dobrym stowem uraczy,
Zapomnie¢ o bdlu pozwoli,

A to tak wiele znaczy.

Nie zostawiaj samych ludzi,

Ktérych los dotknat okrutnie,

Dodaj otuchy, nadziei,

Barwami dobrych stéw dzien sie wyscieli.
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Nikt nie powinien by¢ sam,
Szczegdlnie, gdy zdrowia brak,
Woystarczy tak niewiele,

Troche Twojego czasu, by przywrdci¢ nadzieje.
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Maciej Jamiotkowski, lat 12

Nadzieja daje site...

Gdy juz nie masz duzo sit,
it gdy wiele jest ztych chwil,
pomysl sobie o nadziei,

wtem sie w Tobie rozpromieni.

Przestan widzie¢ w ciemnych barwach,
rozchmurz sie i dalej idz,
lecz pamietaj o nadziei,

bo Cie ona w cud zamieni.

Nadzieja jest po to, aby w nig uwierzyc,
lecz czasami z trudnymi chwilami trzeba sie zmierzyc,
wiec uwierz w nig i idz do przodu,

by dalsze zycie godnie i pieknie przezyc.
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Anna Kaczmarek, lat 12

(laureatka)

Krzyz skrojony na miare

Kiedy bél i choroba ci mocno doskwieraja,
Pamietaj o ludziach, ktérzy cie kochaja,
Jest hospicjum w podlaskiej okolicy,

Potozone z dala od naszej stolicy.

Tam wielkie serca ludzie posiadajg,
| z dobrej woli chetnie pomagajq,
,Z szacunku dla zycia” - to ich wazne stowa,

Kazdego dnia walczg o godne zycie, od nowa, od nowa.

Twe serce jak zonkil, czujgc storica promienie wiosenne,
Ukaze swiatu swe wnetrze bezcenne.
Wiedz, ze wsrod nawatnic zyciowych i gromow,

Zakretow, burz, zasadzek losu, wytomdw

Jest Bog — Ten co cie stworzyt,

Ten krzyz na ramiona twe wtozyt,

Krzyz ten skrojony specjalnie dla ciebie,
Bys$ mégt byc potem ze Swietymi w niebie.
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Anna Kaczmarek, lat 12

Z rak do rak

Przy zyciu trzyma cie przezroczysty kabel kroplowki,
Cienka ni¢ odmierzajaca zycie na krople.

Kap... kap... kap...

Oprdcz niej otula cie takze kochajgca obecnos¢ bliskich.
Smier¢ staje sie wtedy przekazywaniem z rak do rak.
Po tej stronie — kochajaca dton meza, zony, syna, corki....
Po tamtej stronie — wyciagniete ramiona kochajacego

Boga.
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Ewelina Kuzma, lat 12

Nadzieja daje site

Na tace zakwitty mlecze,
Na tace zrobito sie zétto
Lecz trwato to tylko chwile,

bo kwiaty zmienity sie w dmuchawce.

Tak moje marzenia sg
raz petne koloru i mocne,
a raz kruche, ulotne niczym dmuchawce.

Czasami sie spetniaja, a czasem porywa je wiatr.

Ale zawsze nadzieja daje mi site,
aby marzyt od nowa i od nowa,
by nadzieja kwitta we mnie

niczym taka majowa.
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Sebastian Puczynski, lat 12

(laureat)

Nadzieja daje site...

Kiedy wstates lewa noga,
Czarny kot Ci przebiegt droge,
Pate z matmy znéw dostates,

Nosem w krzaki poleciates.

Mama obiad przypalita,
siostra takze Cie wkurzyta,
Burek uciekt do sasiada

i deszcz ciaggle z nieba pada.

Czarne mysli kraza w gtowie,
Gorzej chyba byc¢ nie moze!
Zerknij wtedy na swiat z gory,

Przegon wszystkie ciemne chmury.

Jutro bedzie nowy dzien!
Wszystkie smutki pdjdg w cien!
Zndéw nadzieja jest za oknem.

Mimo ze $wiat caty moknie.
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Filip Selewoniuk, lat 12

Nadzieja

Nadzieja jest w zyciu najwazniejsza,

lecz u niektérych ludzi jest mniejsza lub wieksza.
A nawet gdy rados¢ od Ciebie sie odwrdci,
to jak uwierzysz w siebie,

bardzo szybko wréci.

Nadzieje zawsze musisz w zyciu miec,
trzeba tylko wierzy¢ w siebie i chciec.
Gdy boisz sie, bo moze sie co$ zdarzyc,

to zapomnij o tym i zacznij znéw marzyc.
Nie mozna nigdy sie poddawa¢,

tylko siebie do wiary od razu namawiac.
Cho¢ jestem mtody i nie rozumiem Was,

To nadzieje musi mie¢ kazdy z nas.
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Katarzyna Baginska. lat 13

(laureatka)

Iskra

W ciemnosci co$ szura,
w ciemnosci jest dziura.
Jest taka mata,

malutka dziura.
Lecz nagle cos sie poruszyto i ozywito.
Iskra petna nadziei ruszyta,

by rozswietli¢ korytarze otchtani.

| tak dalej leci pochtaniajgc mroczng czelus¢,

rozswietlajac umyst i uszczesliwiajgc dusze.
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Natalia Bottryk, lat 13

Nadziej daje site....

Nadzieja to co$, co wzmacnia cztowieka
Pozwala zapomnie¢ o problemach
Mie¢ nadzieje na lepsze jutro...

Moze zaswieci stonce?

W naszej gtowie mieszkaja nadzieje

| daja nam site, aby walczy¢ o jutro.
Biegnac z marzeniami spetnimy cele.

Warto by¢ szczesliwym, pobuja¢ w obtokach
Bo zycie jest tylko JEDNO

i takie kruche ...
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Aleksandra Ciwoniuk, lat 13

Nadzieja daje site...

Gdy Ci smutno
Gdy Ci zle
Zawotaj opiekuna

On pocieszy Cie.

/ czasem na pewno przyzwyczaisz sie
Zaznasz nowe przyjaznie

| nie bedzie Ci zle.

W Hospicjum mito i fajnie jest
Wiec nie boj sie
Bedziesz tam szczesliwy

Na pewno ktos polubi Cie.
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Patrycja Ciwoniuk, lat 13

'Nadzieja daje site

Gdy przyjdzie ten czas,
Gdy juz musisz jecha¢ tam,
(Gdzie z czasem Swiat jest lepszy.

Nie przejmuj sie, nadzieja site da.

Z czasem przekonasz sie,
Ze hospicjum to nie jest zto.
Zobaczysz, dni stana sie lepsze,

a zycie nabierze sensu.

Wiec nie smud sie!

Bo droga do lepszego zycia

Witasnie otwiera sie!

Marzenia sie spetnig i rozweselisz sie.
| zndw zobaczysz tecze... Spojrz!

Swiat lepszy staje sie!
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Daria Dobosz, lat 13

Nadzieja

Czasami myslisz, ze nie masz juz nic,

Znikomo spazmujesz i szlochasz.

Rozwazasz, jak bedziesz przez zycie iS¢,

Wszak trzeba spojrze¢ na nie inaczej.

Przychodzi Ci na mysl pewna maksyma,

Tam, gdzie nadzieja, tam wielka jest sita

Dodaje w chorobie wsparcia, otuchy,

Niewazne czys jestes niemy, czys gtuchy.

Pomaga is¢ naprzod w najciezszej bolezni,

Unosi nas po porazce,

daje szanse na lepsze jutro,

Woystarczy tylko uwierzyc...

| niczym iskra,

Zapala ptomien zycia w kazdym z nas,

postaraj sie wiec go dostrzec wtedy,

Kiedy inni widza jedynie ciemnosc¢...

| nawet gdy ja cos przystoni,

to nigdy jej nie trac.

Bo czasami trzeba przejs¢ przez piekto,

Aby potem odnalez¢ piekno i rados¢ zycia.
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Adrianna Garniec, lat 13

Widze, ze wszyscy wkoto mnie chodza,
a ja jak roslinka wiedne czasem.
Muysli po gtowie wciagz tylko btadza,

i swoj usmiech przykrywam ptaczem.
Ciagnie sie za mng ciemna aleja,

moje szczescie niszczy siekiera.

Lecz gdy powierzchnie mej dtont dotyka nadzieja,
wszystko wokét sie zmienia.

Moje marzenia znéw sa realne,

w lustrze nie widze juz tylko cienia,

zycie juz nie jest tak fatalne,

mogq sie spetni¢ wszystkie marzenia.

By pokona¢ smutek, zaufaj nadziei,
ten krok do przodu bardzo cie zmieni.
Nadzieja pomaga dazyc¢ do celu,

ja wierze w ciebie, moj przyjacielu.
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Karolina Giermak, lat 13

Nadzieja

W parku, lesie czy na tace,
Pomysl o sobie.
Nie tra¢ nadziei,

to wszystko sie sklei.

Nadzieja zawsze zdziata cudéw wiele,
wystarczy w nig wierzyc, nie tylko w niedziele.
Jak wielka jest nasza wiara,

tym lepsza nadziei miara.

Nadzieja budzi w nas zycie,
bez niej swiat zginie.
Zawsze powinnismy w nig wierzyc,

aby na tym swiecie przezyd.
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Patryk Gobiec, lat 13

Nadzieja zyje kazdy

dziecko i dorosty.

Nadzieja jest nam potrzebna,

By nasze sity urosty.

Wiara dodaje nam sity,
By walczyc¢ z trudnosciami,

Zeby mie¢ site walczyé

i czerpac co dobre garsciami.

Wazne, by miec jg zawsze
Nawet w najgorsze dni.
Dzieki niej osiggniesz,

Co tylko Ci sie sni.
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Tomasz Matys, lat 13

Nadzieja daje site

Pojawia sie pierwsza i ginie ostatnia
jest niezmiennie ludzka, zawsze przy nas, bratnia...
Zostaje nadzieja, gdy rozum zawodzi

nigdy nie odejdzie - wiedzg starzy, mtodzi.

Daje site, gdy wokét opuszczaja rece
i przy ludziach zostaje w najgorszej udrece.
Wiara czyni cuda, nadzieja buduje

brak jednej i drugiej zwyczajnie rujnuje.

Miej wiare w sobie, potequj nadzieje

majac obie w sercu zycie promienieje.
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Patrycja Niewinska, lat 13

Nadzieja daje site...

Stowo nadzieja to co$ wspaniatego

Nadzieja to cos$, w co wierzymy,

Daje nam site, ktéra zawsze jest nam potrzebna,
Ona pomaga nam nie raz w naszym zyciu.

Daje nam site do walki ze ztem,

Popiera nasze dobre zdanie,

Lubie, gdy ktos otacza mnie,

Marze, by o czyms zapomniec.

Marze o szczesliwym zyciu w przysztosci,

| o kwiatach w kolorze teczy.

Lubie miejsca spontaniczne i petne radosci,
Wiec sity potrzebnej jest wiele.

Sita to cos wspaniatego i potrzebnego do zycia
codziennego,

Lubie zwierzeta i swieze powietrze,

Marzy¢ mozna zawsze i wszedzie,

trzeba mie¢ tylko wyobraznie.
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Julia Rudnik, lat 13

Nadzieja daje site...

WSsrdd tak i lasow zielonych,
nad rwacq i wartka rzeka,
zapomniane przycupnety wioseczki

od cywilizacji daleko.

Starosc i choroba czestym jest tu gosciem,
bol, cierpienie, rozpacz i tamanie w kosciach.
Samotnos¢ otula ludzi tkanym welonem:

wieczorem przy ksiezycu i rankiem rozswietlonym.

Sit potrzeba, by walczy¢ z trudem codziennym,
lisci lecacych za oknem wzorem niezmiennym.
Samemu ciezko nies¢ krzyz znoju,

trzeba odrobiny pocieszenia i krztyny pokoju.

Tylko nadzieja i wiara w ludzi
pocieszy, pozwoli mysle¢ o cudzie.
Obecnos¢, ciepty dotyk dtont

Bél, rozpacz, samotnos¢ i zal ukoi.
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Wiktoria Smuszkiewicz, lat 13

Nadzieja

Nadzieja warta jest,

aby co chwile méwic: co jest?

Warto w nig wierzyc,

aby jutrem sie cieszyc.

Pamietaj o niej pdki czas,

zeby to wszystko nie poszto w las.

Pamietaj o nadziei,

zeby wszystko byto po kolei.
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Karolina Swietek, lat 13

Nadzieja

Patrze w nadzieje moimi oczami.
Patrze i widze obie nadzieje.
Nadzieje dobra i zta.

Ide nadzieja na razie Dobra,

Taka radosng z poczuciem humoru,
Lecz to sie zmieni, bo przyjdzie ona - Zta.
Z nig nie bedzie radosci,

Zamiast tego same smutki i ztosci.
Widze jak niszczy ludzi teraz i co

Z nimi staje sie potem.

Zal mi tych ludzi,

Ale to nie moja sprawa.

Niech tym sie zajmie dobra nadzieja.
A na mnie chyba juz pora.

Zegnam was - Nadzieja.
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Wiktoria Gobiec, lat 14

Do N....

Nieodtaczng rzecza w zyciu cztowieka
jest Nadzieja - gdy cztowiek na cos$ czeka.
Ta mata iskierka, co w sercu sie tli

Jest wypetnieniem wszystkich naszych dni.

Gdy ciemna chmura stonce przystoni,
Czekamy na wiatr, ktéry ja rozgoni.
Wierzymy, ze wkrdtce wyjdzie stonce

| bedzie Swieci¢ nam bez konca.

A gdy w dalekg podréz wyruszamy,
Ze dotrzemy do celu, nadzieje mamy.
Bezpieczni, szczesliwi i spetnienti,

Duma z naszej wytrwatosci wypetnieni.

Zas w wypetnionym okresie trudami
Mamy nadzieje, ze ktos bedzie z nami,
By nie pozwoli¢ Jej nam utracic,

By walczy¢ do konca i szczescie wzbogacid.
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Paulina Kazberuk, lat 14

Tu Nadzieja

Schorowany starcze, jak sie
Ty podniesiesz?
Gdy nadziei nie ma,

w Eden sie uniesiesz?

unies lekko palec

w toze niech zastuka
moze wtasnie wtedy
Cie nadzieja szuka

usmiech poslij cérce

usmiech szczery, piekny
odda usmiech takze

on z nadziejg wszakze
unies swoja reke
pogtadz dtonia polik
moze to sie uda

bo nadzieja cie chroni
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znow nadziei szukasz
popatrz zonie w oczy

mitos¢ Twojej zony

Cie w jej oczach zaskoczy
dla niej nogi niech powstana
niech uniosa Twoje ciato
rodzina Twoja Cie unosi

cdrki usmiech, matki jej oczy

bo nadzieja cie unosi

lecz nie w niebo, dobry czteku
niebo Twoje tu, na ziemi

bo nadzieja daje site

i zadowolenie...
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Paulina Kazberuk, lat 14

Nadzieja daje site

Pamietaj o mnie kazdego dnia
Usmiechem witaj ludzi
Nawet w deszczowe dni

Trudnosci znikng ci.

Jak tecza na niebie
Tak my wokét ciebie
Trzymamy sie za rece

Nie uciekniesz wiece;.
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Nina Klara Marcinowicz, lat 14

Ludzie Nadziei

Nadzieja- co to znaczy?
Kazdy méwi cos innego,
Moze kto$ mi to wyttumaczy?

Wiem na pewno- to co$ cudownego.

Matka gtupich — o niej méwia,
Takie sady niektoérych zqubia.
Mowig tez, iz umiera ostatnia,

Niech mysl ta sie nie ulatnia.

W dzisiejszych czasach ludzie zapracowani,
R6znymi sprawami poirytowant
W tym pieknym duzym Swiecie

Zapominaja o nadziei kwiecie.

Jednak gdy ktos ich z tego zamieszania obudzi,
Z tej samolubnej, zapracowanej wyprawy,
A ich nadzieja sie zbudzi,
Sprawy przybiorg kolor jaskrawy.
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Sa ludzie tacy,
Ktdérzy w nieustajacej pracy,
Doswiadczenia nabieraja,

A ich mysli o nadziei do konca nie umieraja.

Niektorzy potrzebuja naszej nadziei i pomocy,
Podzielmy sie nig- to jest w naszej mocy!
Zbierzmy sie razem mali i wysocy,

Swiatu catemu jg dajmy,

Wszyscy na tym zyskajmy.

Niech sie stanie jak chleb powszedni,

Nadzieja nie zginie - badzmy w tym zgodni.
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Julia Gwézdz, lat 15

Nadzieja daje site

Nadzieja jest we wszystkim,
zawsze daje site.

Czasem mata, czasem duza,
A czasami na chwile.
Nadzieja to moc,

daje poczucie bezpieczenstwa
i chce walczyd dalej.

Lecz kiedy sie poddamy,

sw@ moc traci.

Zmniejsza sie centymetr po centymetrze
az wreszcie ucieka.
Cztowieku maty czy duzy...

Pamietaj, aby zawsze mie¢ nadzieje!
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Marcin Kazberuk, lat 16

(laureat)

Modle sie

Modle sie o blady switu brzask
ptakéw pod dachem gniazdo

oczu niebieskich ciepty blask

i 0 rados¢ sie modle i jasnosc.
Modle sie o wtasny skrawek nieba
ujety w moich czterech scianach
codzienng, swietg kromke chleba
o zrozumienie bez dwdch zdan.
Modle sie o kilka dobrych rad,
gdy serce znajdzie sie w potrzebie
i za ten caty, wielki swiat,

o nadzieje, ale nie dla siebie...
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Marcin Kazberuk, lat 16

Nadzieja

Ukotysa¢ smutki w otchtani mitosci
mokra stopa dotknac swiata
zanurzyc dtonie w cieptej wodzie

i przytuli¢ zime

tak zwyczajnie

bez zbednych zobowigzan.
Rozczochrac¢ wtosy bez stowa

i robi¢ wszystko tak

by byto niezwyczajnie.

Tak nie na miejscu

zmruzyc zalotnie oczy

usmiechnad sie tak po prostu

do kazdego cztowieka

albo do samego siebie.

Przeciez nie tak trudno znalez¢ kogos

kogo mozna by obdarzy¢ mitoscia.
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Aleksandra taszczewska, lat 16

Ptomien nadziei

Otwieram oczy,

najpierw jedno,

potem drugie...

| ogarnia mnie takie dziwne uczucie...
Chwile zajmuje mi ustalenie co to takiego.
Po ciezkiej nocy ciezko myslec,

nie méwiac juz o oddychaniu...

Ale wiem,

to pustka, samotnos¢,

cos$ co nigdy nie powinno spotkac nikogo....
Zadnego cztowieka, czy nawet zwierzecia
Lecz nic...

wiem, w zyciu jest ciezko,

przeciez dzwigam na plecach jego ciezar
doswiadczenie,

ktore z kazdym dtuzacym mi sie dniem
jest coraz bardziej nieznosne.

Mam dos¢ !

Chce tupna¢ noga, powiedzie¢ STOP !
Przeciez niemozliwe, ze nikt mnie nie styszy...
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Czuje to...
Ludzie otworzcie swoje oczy,
Zobaczcie, ze Ci,
ktorzy potrzebuja waszej pomocy sa na wyciagniecie reki...
Trzeba tylko otworzyc¢ szeroko oczy,
bo cata prawda jest przed Wami !!!
Jednak ja leze dalej...
W pustym, cichym pokoiju,
| nikt nie ustyszy mojego krzyku,
| zdaje sie, ze nie mam juz niczeqgo...
A jednak,
Mam cos, czego nikt nigdy mi nie odbierze,
Nie btahe rzeczy materialne,
czy bezwartosciowy pieniadz.
Mam w sobie Nadzieje,
jej iskre i delikatny ptomien,
ktorego nie jest w stanie zgasic,
nawet nadciggajaca burza, czy huragan.
To moja wewnetrzna moc i sita,
to dzieki niej...
wiem, ze dam rade,
wiem, ze poradze sobie z bélem,
wiem, ze przede mna jest jeszcze zycie,
wiem, ze ktos we mnie wierzy.
| wtasnie dlatego,
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ze cho¢ codziennie rano budze sie sam,

w pokoju,

do ktérego leniwe promienie stoneczne nie chcqg zajrzed,
To mam nadzieje i wierze,

ze przyjdzie ktos,

ktos, kto ptomien nadziei zamieni w prawdziwy pozar
duszy

Otworzy okno,

Zaprosi stonce,

| usmiechnie sie do mnie,

Ot tak, po prostu...

Ale na razie leze sam

w pustym, cichym pokoju,

a tli sie we mnie ptomien nadziei.
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Aleksandra taszczewska, lat 16

Swoje wiem

Noc, dzien, noc
i tak bez konca
rutyna bez opamietania wciaga...
Moéwig jedni: "Ciesz sie zyciem
i nie przejmuj sie zbytecznie
wszak wiesz przeciez wszystko minie
i nic trwac nie bedzie wiecznie'.
Lecz ja swoje wiem, pojmuje
| nic tak mnie nie dotuje,
jak bezmyslne: "Jak sie czujesz?"
Ty mi powiedz !!!
Jak czu¢ mam sie 7!
Gdy mi z tézka ciezko wstad jest !
Chocby reka, chocby palcem, ruszyc¢ chocby o milimetr,
Juz nie méwiac o bieganiu,
Wolnym marszu, poruszaniu.
Ale checi mam.
Wiadomo...
Kto ich nie ma ?
Wolne zarty..
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Lecz pamieta¢ wszakze trzeba,
ze checiami ciezko dziatac.
| cho¢ czasem w sercu Scisnie
marzy sie o lepszym zyciu
i nie tylko tu dla siebie,
ale swoich bliskich szczodrych,
ktorzy mitos¢ Mi oddali...
Wierza, ze byc lepiej musi,
podtrzymujg mnie na duchu,
trwaja przy mnie bezpamietnie,
| sie zdawa¢ wszystkim moze ,
Nic podzieli¢ nas nie moze...
Lecz tu prawda catkiem inna,
nas nie trzyma w swych objeciach
wspoélna przysztosé, czy marzenie,
My ze sobg potaczeni tym uczuciem,
ktore taczy wszystkich ludzi,
ta NADZIEJA, ktéra w lepsze wierzy jutro,
w lepszy finat, czy poczatek.
To jednemu zdac¢ sie moze
platanina mysli swoich,
ze nadzieja nic nie warta,
gtupie fraszki, bajki, trele,
tak zmyslone bez rozmystu.
A ja swoje wiem, pojmuje,
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i az nadto temu dziwie

Bo ja wierze i poktadam checi,
tudziez site swa dziatania,

ze nadzieja daje site,

Dzieki niej,

rutyna dnia nie jest mi

az taka straszna.

Zy¢ dam rade,

Czekad jutra,

co sie zdarzy nie wiem nigdy,
A w swym sercu mam nadzieje,
ktorej nikt tu pojac nie chce.
Lecz ja swoje wiem, pojmuje

it nad zbytek wiem to dobrze,
Ze nadzieje kazdy nosi,

lecz jg poja¢ mato kto chce...
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Jakub Pote¢, lat 16

Gdzie nadzieja?

Tam, gdzie dobro sie objawia.

(Gdzie nadzieja?

Tam, gdzie zto podlejsze od robaka.

(Gdzie nadzieja?

W mitosci petnym domu, na rozdrozach szczescia.
Gdzie nadzieja?

W chwili gdy stajemy przed wyborem,

a wybiera¢ nie chcemy, bo juz wiemy.

Wybra¢ dobro chcemy.

Nadzieja sie kierujemy.

53



Patrycja Wardach, lat 17

Od matego walczysz o ten ptonien
dazysz do lepszego jutra

Boisz sie tego, ze

zostanie zasypany,

przez piasek twych utraconych nadziei
Lecz nie poddawaj sie

Dzieki dobrym ludziom mozesz chodzi¢ po tym swiecie z
usmiechnieta mina

Jest jeszcze tyle do odkrycia

przezycia

zobaczenia

wybaczenia

zdobycia...

54



Patrycja Wardach, lat 17

Czekajac na ukojenie

pomimo mitosci do Swiata
nadal czujesz mrok
czujesz sie przygnieciony

catym zyciem

ciggle pragniesz uwolnic¢ sie
z mysli twych ttumow

gdyz to one ciagna cie

do tych czarnych mysli

liczysz na ratunek
aby méc is¢ do przodu
czekasz na autobus

ktory zabierze cie w dtuga droge
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Maria Jabtonska, lat 18

(laureatka)

niewidzialny

po lewej las

po prawej taka

u goéry niebo

i chmury

nie zapomnij o chmurach
a stonce?

bez chmur jakies oklepane
naprzeciw strumien
wzdtuz kamienie
gdzieniegdzie trzcina

tak staba

tak silnal

a teraz

usigdz na trawie i zamknij oczy
styszysz? czujesz?

niewidzialny, a nie da sie Go przeoczyc.

i w milczacym kamieniu
i w rozchybotanej trzcinie
L w strumieniu szumigcym
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i w duzych chmurach

i w matych chmurkach

i w stonca promieniu

it chyba w niebie?
pomyslatbys najpewniej

i w winie i w chlebie

i w minucie, godzinie i dobie
jest w tobie

mozesz Go poczud

On, co czuwa, co wie, co losem kieruje
wie kiedy jestes w potrzebie

On czeka na Ciebie

niewidzialny, a nie da sie Go przeoczyc.
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