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Dr Pawet Grabowski porzucit kariere w Warszawie, by pomagac nieuleczalnie chorym
pacjentom na podlaskiej wsi.

O takich jak on na wschodnim Podlasiu moéwig ,jurodiwy" — w wolnym ttumaczeniu ,wariat
bozy". Mitosierdzie mitosierdziem, ale wielu pacjentom nadal nie miesci sie w gtowie, ze
mozna pomagac bezinteresownie. Zwlaszcza jak sie jest pochodzacym z Krakowa
warszawskim lekarzem z doktoratem i dwoma specjalizacjami — z chirurgii szczekowo-
twarzowej i medycyny paliatywnej. | specjalizacje pierwszego stopnia z chirurgii
stomatologicznej.

Jeszcze bardziej doktora Pawta Grabowskiego nie moga zrozumie¢ koledzy lekarze
pracujacy z nim najpierw w klinice Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy
Lindleya, a potem w stotecznym Centrum Onkologii. Tylko wariat — myslg — mogt wyjechac
na Podlasie i zatozy¢ tam Hospicjum Domowe pw. Proroka Eliasza, pomagajgce osobom
starszym w ostatnich latach ich zycia.

Rozmowa jak dobry lek

Dlaczego Podlasie? — Bog raczy wiedzie¢ — smieje sie dr Grabowski. Moze dlatego, ze
podczas jednego z badan sam przezyt Smierc kliniczng. Potem pomyslat, ze chce zrobi¢
cos, co miatoby wartosc.

Idea hospicjum zaktadata pomoc ludziom na terenach najbardziej oddalonych od osrodkéw
medycznych. — A na Podlasiu wcigz sg miejsca, gdzie do najblizszej chaty jest kilometr, do
sklepu 6, a do supermarketu — 60 km. | jak kto$ zachoruje, nie moze liczy¢ na niczyjq
pomoc — ttumaczy dr Grabowski. Regularnie odwiedza wioski, w ktérych zamieszkane sg
pojedyncze chaty, potowa stoi pusta i zapetnia sie tylko w weekendy, a reszta po prostu
niszczeje. — Niedawno bytem u dziadunia, ktéry w ostatnich miesigcach pielegnowat
umierajgca zone. Babunia umarta, a on lezy w jej t6zku, w chacie niewywietrzonej z
wyziewow choroby, ptacze i méwi: ,Ona pomierta, ja tez chce do niej do nieba". Diugo
rozmawialiSmy. Studentom powtarzam, ze czasem towarzystwem, rozmowg, mozna ukoic¢
bél. Bo cierpienie i bdl jest zjawiskiem bardzo ztozonym, a osamotnienie i brak poczucia
wiasnej godnosci potrafi go spotegowac — opowiada dr Grabowski.

Ze wspotpracownikami rozmawia czesto, omawiajgc sytuacje pacjentdéw i sposob leczenia.
Wie, ze w medycynie paliatywnej, ktérg uwaza za krolowg nauk medycznych, sg réwnie
wazni co lekarz. Podoba mu sie inny sposob dziatania niz w hierarchicznym systemie
klinicznym, gdzie profesor jest bogiem, lekarz jego pomocnikiem, a personel pomocniczy
nie ma prawa gtosu. — To nie zadziata w systemie hospicyjnym, gdzie musimy by¢ dla
siebie partnerami — ttumaczy.

Reklama
O roli pielegniarek i fizjoterapeutow opowiada ,mtodziezy lekarskiej" na warsztatach z
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pracy z umierajgcym pacjentem, ktére regularnie prowadzi w ramach warsztatéw
organizowanych przez EFMSA, miedzynarodowe stowarzyszenie studentéw medycyny w
Warszawie, Lublinie i Biatymstoku. Studenci moéwig mu pézniej, ze medycyna widziana z
perspektywy opieki nad nieuleczalnie chorymi na zawsze zmienia myslenie, nie tylko o
pacjentach paliatywnych.

Pomagac¢ madrze

Rzeczywisto$¢ pomagania jest jednak trudniejsza od wyobrazenh tych, ktorym sie o niej
opowiada. Zycie w Nowej Woli pod granicg biatoruska toczy sie moze nieco wolniej niz w
Warszawie, ale pracownicy hospicjum zawsze majg co robi¢. Zasadnicza roznica polega
na tym, ze muszg oby¢ sie bez utatwien technologicznych, jakimi dysponuje duze miasto, a
pacjenci nie zawsze sg przygotowani na ich pomoc.

Dr Grabowski czuje, ze dopiero po pieciu latach uczy sie pomaga¢ madrze, nie myli¢
szczodrosci z gtupota, nie da¢ sie wykorzystywac. Ttumaczy¢ podopiecznym, ze pozyczony
koncentrator tlenu ma stuzy¢ kolejnym pacjentom i nie mozna przy nim pali¢ papierosow.
Ze fakt, Zze pozyczajg go za darmo, a nie za 160 zt, ktére musieliby zaptaci¢ w Biatymstoku,
nie znaczy, ze hospicjum kto$ go podarowat. Ze zniszczonego nikt za darmo nie wymieni
na nowy. Dlatego chce nie tylko dawac, ale tez wymaga szanowania sprzetu — zarowno
koncentratorow tlenu, ssakéw, nawilzaczy powietrza, pomp infuzyjnych, jak i dziesieciu
t6zek elektrycznych, ktére caty czas sg w obiegu u potrzebujacych. Zartuje, Zze musi
uruchomi¢ swojg krakowska nature, cho¢ sam czuje sie bardziej cztowiekiem z Nowej Huty
niz z Krakowa.

Cho¢ hospicjum miato by¢ niedochodowe, utrzymywane wytgcznie z datkéw, a jego projekt
doktor nazywat ,odwrotnym biznesplanem", widzi, ze bez pieniedzy nie da sie skutecznie
pomagac. — Musze szanowac pienigdze ludzi, czesto bardzo ubogich, dla ktérych
przesytane nam co miesigc 10 zt jest naprawde powaznym wydatkiem.

Od miesigca za opieke nad kilkunastoma pacjentami — czyli potowg podopiecznych — pfaci
Narodowy Fundusz Zdrowia. Po pieciu latach tytanicznej pracy system docenit to, co
doktor i jego zespot robi dla chorych terminalnie. Ale pienigdze z NFZ nie zaspokojgq
wszystkich potrzeb. Dlatego doktor Grabowski cieszy sie, ze hospicjum pod granicg jest dla
medidéw na tyle egzotyczne, ze chcg o nim mowic i pisac. Dzieki temu o potrzebujgcych z
Podlasia dowiaduje sie coraz wiecej osob, ktore chcg pomagaé. Dlatego nie wzbrania sie
przed kontaktem z dziennikarzami, zaznaczajac, ze wolatby méwi¢ nie o sobie, ale o
hospicjum. Pech chce, ze historia warszawskiego chirurga, ktory rzucit wszystko, by
pomagac na Podlasiu, jest tematem na tyle wdziecznym, ze to jemu poswiecajg gros
tekstu. Nawet wtedy, gdy hospicjum staje sie laureatem konkursu ,Podlaska marka"...
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